TIBET — am ,,Dach der Welt*

26.09.1998 - nun 20 Jahre nach dieser Reise ist es mir gelungen, die DIAS dieser Reise zu
scannen, diese in den Bericht von damals einzufligen und somit ein ,,Zeitdokument* zu
diesem Land zu schaffen, so wie es heuzutage nicht mehr anzutreffen ist.

Damals waren wir noch ohne den Massentourismus unterwegs — heute bringt die Tibet-Bahn
fast téglich bis zu 10.000 Touristen nach Lhasa —. Mit dieser Bahn erreichen seit 2006
jéhrlich mehr als 6 Millionen Besucher das Land und konnte damit der Tourismus in Tibet um
mehr als 60 % (!) gesteigert werden.

Der Potala wird tdglich von 6.000 Besuchern besichtigt, Gruppe an Gruppe ,,schiebt” sich in
langen Schlangen durch die Génge des Palastes. Fotografieren ist dabei streng verboten.

Hier in diesem Bericht erleben Sie mit uns dieses Abenteuer und genieflen Sie dabei die
Bilder. Viele davon sind bereits Unikate aus einer langst vergangenen Zeit.

Aus verstindlichen Griinden mochte ich hier zu den heute gegebenen Verédnderungen im Land
keinen Kommentar abgeben.

Wir haben dieses Land bereist, dabei Zugang zu Stétten gefunden, welche heute in vielen
Fallen nicht mehr zugénglich sind, sowie das Leben der Tibeter und deren herzliche
Gastfreundschaft kennen gelernt.

Bis heute ist die Erinnerung an dieses — damals ein echtes Abenteuer - noch frisch vorhanden
und nun mochte ich Sie an unseren Erlebnissen teilhaben lassen.



Heute fliegen wir von Kathmandu nach Lhasa. 07.30 Uhr Fahrt zum Flughafen.

Alles grau in grau, in der Nacht hat es geregnet. Es dauert eine Stunde, bis die Koffer
eingecheckt sind. Der Abflug wire planméfBig um 10.15 Uhr gewesen, doch der Flieger ist
noch gar nicht gelandet. Wir suchen uns ein gemiitliches Plitzchen und plaudern bis zum
Einsteigen um 12 Uhr.

Wir fliegen mit einer Boing 757 von China Southwest Airlines und heben nach kurzem,
schnellen Anlauf um 12.30 Uhr ab und machen einen Linksschwenk iiber Kathmandu.
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Der Dunst hat sich gelichtet und bald fliegen wir in den blauen Himmel. Unter uns eine dichte
Wolkendecke, der Mount Everest versteckt sich vor uns. Dann blinzeln ein paar Bergspitzen
durch und spéter sieht man einsame Tiéler, kahle Bergriicken und tiefgriine Seen. Das Wetter
wird besser, wir sind im Sinkflug und schweben fast im Tal von Lhasa ein. Um 13.30 Uhr
setzen wir weich am Flughafen Gongkar auf. Zeitunterschied 2 /2 Stunden.



Die Sonne scheint herrlich, wir fotografieren gleich beim Aussteigen und die Chinesen am
Flugfeld verscheuchen uns gleich. Um 16 Uhr Ortszeit stellen wir uns bei der Einreise an,
zuerst durch die Quaranténe (ohne Aufenthalt) und dann alphabetisch anstellen, da wir ein
Sammelvisum haben.

Wir sind in Tibet, in 3.840 m Hohe. Die Koffer werden auf einen LKW verladen, langsam,
langsam, bei Anstrengung merkt man die Hohe. Wir steigen in den Bus. Tashi Delek — Fahrer
und Reiseleiter sind Tibeter ( es war unser personlicher Auftrag ans Reisebiiro in Wien von
einem tibetischen Reisebiiro durchs Land gefiihrt zu werden ) und begriilen uns mit einem
Kata. Katas oder Gliicksschleifen sind eineinhalb bis drei Meter lang, aus Baumwollstoff
oder Seide und weil3, denn diese Farbe ist ein Symbol fiir Reinheit und Gliick. Kata bedeutet
,,Stoff, der bindet*, das Ubergeben einer Kata stellt eine Verbindung zwischen Spender und
Empféanger her.

In einem groBen Land mit so wenigen Einwohnern haben Begegnungen einen anderen
Stellenwert als bei uns. Katas sind symbolische Geschenke. Uberreicht ein Tibeter einem
Monch eine Kata, wird der sie beriihren oder einer Statue umhéngen und sie wieder dem
Spender als Gliicksbringer zuriickgeben. In diesem blumenlosen Land schmiicken die Tibeter
ihre Gotter mit Katas.



Wir fahren den Yarlung flussabwirts, karstige Berge und Sanddiinen erheben sich am Ufer.
Die AusmaBe der Uberschwemmungen von Juli und August sind noch gut sichtbar, der Fluss
hat viel Sand abgelagert und teilweise stehen die angepflanzten Pappeln noch im Wasser. Wir
machen einen Fotostopp. Gebetsfahnen sind am Ufer aufgereiht und bilden einen schénen
Vordergrund zu den Sanddiinen und Bergen. In der Ferne leuchtet eine schneebedeckte
Bergspitze in der Abendsonne.

Die Stral3e ist zweispurig asphaltiert und in zwei Stunden erreichen wir Tsetang. Die Pésse
werden eingesammelt, unser tibetischer Reiseleiter muss uns bei der Polizei anmelden.

In Tsetang und im Yarlungtal stand die Wiege der tibetischen Kultur. Ostlich der Stadt auf
dem Berg Gonpo Ri stieg einst Avalokitesvara in Affengestalt auf die Erde herunter und
verméhlte sich mit einer Felsddmonin, dem Symbol fiir die Natur des Landes. Sie hatten sechs
Kinder, halb Affe, halb Mensch, im Lauf der Zeit wurden ihre Schwinze und sie lernten
sprechen. Da sie sich stark vermehrten und immer mehr Nahrung brauchten, erhielten sie als
Geschenk die ersten Getreidesamen. Das Feld hinter dem Krankenhaus in Tsetang wird als
erster Acker Tibets bezeichnet. Jedes Jahr pilgern tibetische Bauern vor der Aussaat dorthin,
um eine Handvoll Erde fiir ihre eigenen Felder mit nach Hause zu nehmen.



Tsetang in 3.400 m Hohe hat ca. 14.000 Einwohner und ist 183 km von Lhasa entfernt. Das
Land um Tsetang ist sehr fruchtbar mit ausgedehnten Weizen- und Gerstenfeldern und Gérten
mit Apfel- und Birnbdumen. Die Felder sind abgeerntet und Kiihe, Schafe und Ziegen weiden
auf den Stoppelfeldern. Die Hauser sind teils tibetische flache Lehmh&user.

Wir fahren weiter in das Yarlungtal, um ein Kloster zu besuchen. Die Straf3e ist nur mehr ein
Staubband zwischen Weidenbiischen. Bald staubt es im Bus innen so viel wie drauf3en,
Querrillen und Schlaglécher wechseln ab. Die Uberschwemmungen haben die StraBe
beschéadigt, ein kleiner Fluss muss durchfahren werden. Der Bus bleibt hingen. Wir steigen
alle aus, der Fahrer versucht es noch einmal ohne Passagiere, vergeblich. Nun dreht er um und
wir fahren zuriick nach Tsetang.

In der Nidhe der Stadt bei einem kleinen Kloster halten wir an. Es ist bereits dunkel. Im Schein
unserer Taschenlampen sehen wir zwei riesige Gebetsmiihlen am Klostereingang. Wir
umschreiten sie und drehen tlichtig. Dann setzen wir unsere Fahrt fort.

Wir tibernachten im Tse-Dang Hotel. Es ist ein schones, sauberes Hotel. Unser Gepéck, das
mit dem Lastwagen befordert wurde, ist schon eingelangt und wir gehen in 15 Minuten essen.
Es gibt ausgezeichnetes chinesisches Buffet: gebratener Reis, Nudeln mit Gemiise,
Lotossamenkapseln, Fleischbéllchen, Fisolen mit Fleisch und Chili, Karfiol, Champignons
und iiber alles driiber noch eine Sof3e aus Chili und Soja — einfach kostlich! Ich esse mit
Stiabchen, noch nicht verlernt. Ich habe keine Freude mit dem Essen, es ist kein handfestes
Stiick Fleisch dabei. Wir gehen bald schlafen, denn wir sind miide.



7 Uhr Friihstiick. Wir haben Plastiksédcke fiir das Gepéck vorbereitet, heute staubt's noch mehr
wie gestern — dachten wir. Doch es hat in der Nacht geregnet und der Himmel ist bedeckt.

Wir fahren mit dem Bus zur Féhre iiber den Tsangpo. Unser Ziel ist das Kloster Samye, die
Koffer werden mit dem LKW inzwischen nach Lhasa gebracht.

Samye liegt am nordlichen Ufer des Tsangpo, etwa 40 km von Tsetang entfernt. Das erste
Kloster in Tibet wurde in Samye um 770 in der Regierungszeit von Trisong Detsen mit Hilfe
von Padmasambhava gegriindet, in einer Zeit der Konflikte zwischen Buddhismus und
Bonreligion, zwischen Konig und Adel. Samye wurde zum koniglichen Tempel, politischem
und buddhistischem Zentrum.

Die Fahrboote sind flache Holzboote mit einem Traktormotor. Wir steigen ein, es gibt nur
Stehplitze und an Holzstegen kann man sich anlehnen. Eine tibetische Familie ist auch am
Boot, sie unternehmen eine Wallfahrt nach Samye. Sie lachen uns freundlich an und singen.
Es beginnt leicht zu regnen. Wechselbér zeigt seine Videokamera her und lisst den Film
ablaufen. Sie kichern, als sie sich als Darsteller erkennen. Durch die angeregte Unterhaltung
mit den Tibetern vergeht die Uberfahrt wie im Fluge. Es hort wieder zu regnen auf und unser
Gewand trocknet im Fahrtwind. Es ist kiihl. Zwei Stunden sind wir den Tsangpo flussaufwiérts
gefahren.

Viele Sandbénke sind im Fluss und am Ufer. Wir springen vom Boot, ein Lastwagen mit
offener Ladefliche steht schon bereit. Uber eine Hiihnerleiter klettern wir hinauf und stehen
dann dicht gedringt. Los geht die Fahrt. Der Regen war gut, sonst wéren wir im Staub
erstickt. Wir brausen iiber eine Sandpiste, durch grole Wasserlachen und kleine Biche. Durch
Klopfen auf das Fiihrerhaus wird der Lenker zum Anhalten aufgefordert.

Zwei Yaks mit roten Wollbiischeln an den Ohren trotten voriiber und bilden einen schonen
Vordergrund zu den gelb gefarbten Pappeln am Flufl und den kargen Bergen.



Nun liegt das Kloster Samye vor uns, umringt von griinen Weidenbaumen. Der Himmel
lichtet sich. Wir fahren durch ein tibetisches Dorf mit vielen kleinen Hausern aus Lehm,
umgeben von einer Mauer aus dem gleichen Baumaterial, an der Kuhfladen zum Trocknen
kleben. Am Dach ist der Wintervorrat an Stroh und Brennmaterial (Dornengestriipp)
aufgeschichtet, Gebetsfahnen flattern im Wind. Die Bauern haben sich auch am Klosterareal
niedergelassen, Rinder, Yaks, Schweine, Hithner und Hunde laufen herum. Einige Tempel
werden als Getreidespeicher genutzt.




Bei der Klostermauer klettern wir vom LKW. Hunde und rotzige Kinder umringen uns. Die
Sonne bricht durch die Wolken. Tiefblauer Himmel, das goldene Tempeldach und das Rad der
Lehre mit den zwei Gazellen leuchten im Sonnenschein. Im Klosterhof sind zwei grof3e
Masten mit vielen Gebetsfahnen aufgerichtet. Gleich beim Eingang ein Gemaélde mit
Padmasambhava in der Mitte, K&nig Trisong Detsen rechts und ein Abt des Klosters links.
Die Bronzeglocke iiber dem Eingang wurde von einer Frau des Konigs gespendet. Es folgen
Gebetsmiihlen, dahinter zwei Mandalas mit Darstellungen des buddhistischen Weltbildes. Im
Hof ringsum Gebetsmiihlen, die von den Pilgern eifrig gedreht werden.




Der Haupttempel hat drei ungewdhnlich hohe Geschof3e. In der Kapelle links vom
Haupteingang ist eine grofle Stuckfigur des tausendarmigen Avalokitesvara. Das Erdgeschoss
besteht aus der Versammlungshalle mit der angeschlossenen Sakyamuni-Kapelle und der vier
Meter hohen Steinstatue des Sakyamuni im Bodhisattva-Schmuck. An den Wénden schone
Wandmalereien. Fotografieren gegen Bezahlung von 3 USD erlaubt.

In der Kapelle der Schutzgottheiten sind die alten Bonddmonen mit verhdngten Gesichtern
aufbewahrt, die von Padmasambhava bekehrt wurden. Ein Mdnch sitzt bei einem Gong und
betet.

Im ersten Stock sehen wir Zimmer des Dalai Lama und der Monche, ebenso die
»Schatzkammer* mit vielen Kultgegenstinden aus Gold. Im Dachgeschof3 in der Vairocana
Kapelle ist ein plastischer Mandala mit 37 Gottheiten.



Wir steigen liber eine sehr steile Treppe noch einen Stock hoher, liberall treffen wir auf
Monche des Klosters.



Hier hat man einen schonen Ausblick auf den schwarzen, roten, griinen und weilen Stupa, die
kleinen Hauschen der Monche und die Klostermauer.

Wir konnen uns gar nicht satt sehen und sind die letzten, eilen hinunter und irren durch die
Génge, bis wir endlich hinausfinden.




Im Hof herrscht helle Aufregung — Peter wurde von einem Hund gebissen. Er wollte etwas
abseits die Hauser filmen, kam einem Kettenhund zu nah und wurde in den Oberschenkel
gebissen, unsere DKS versorgten ihn im Klosterhof.

Wir fahren mit dem Bus wieder zum Fluf zuriick. Kurzer Halt bei den weiflen Chorten und
den drei eingravierten Buddhas.

Bei der Bootsanlegestelle sind einige Yakhautboote zum Trocknen in der Sonne aufgestellt.
Davor sitzen Mianner, Frauen und Kinder um ein Feuer mit einem Teekessel.
Die Riickfahrt dauert nur eine Stunde, es geht flussabwirts.



Wir fahren nun mit dem Bus Richtung Lhasa. Bei einem Dorf halten wir an. In Ermangelung
eines Picknickplatzes im Griinen, iiberall ist Staub und Dreck, essen wir im Bus. Was iibrig
bleibt wird eingesammelt und wir gehen alle zu einem Bauernhaus, wo im Hof fleiflig
gearbeitet wird. Wir werden freundlich empfangen. Zuerst schauen wir alle tiber die
Hofmauer bei der Arbeit zu.

Eine Frau rithrt in einem hohen Holzfass Yakbutter, ein Mann rostet Gerste mit Sand in
grofBBen eisernen Pfannen zu Tsampa. Im Hof ist Gerste ausgebreitet, die von Frauen mittels
flachen Korben von Spreu und Sand getrennt wird.

Auf einem Sonnenofen, das ist ein Metallspiegel, der das Sonnenlicht reflektiert und das
Wasser im Teekessel dariiber zum Kochen bringt, kocht das Wasser. Hannes teilt das
mitgebrachte Essen aus. Irene hat Stofftiere, Malstifte, Kugelschreiber ... ein Fest fiir die
staunenden Kinder. Wir miissen die gerdstete Gerste, schmeckt wie Popcorn, und Chang aus
Gerste gebrautes Bier, schmeckt wie Zitronenlimo mit Germ, kosten. Nach vielen Fotos
kehren wir zum Bus zuriick und fahren weiter Richtung Lhasa.
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Vorbei am Flughafen Gongkar, Berge, Fluss und Pappeln leuchten in der Abendsonne, ebenso
die zerstorte Festung Gongkar am Berghang. Die Stralle wird belebter, viele LKWs fahren in
die Stadt, die mit hésslichen Betonbauten der Chinesen beginnt. Die Straf3e ist sehr breit.




LHASA!

Bevor wir unser Hotel erreichten, natiirlich gleich die ersten Bilder vom grofien Ziel der
Reise — Lhadak mit dem POTALA!

Wir wohnen im besten Hotel — Lhasa Hotel — frither Holiday Inn, ebenfalls ein grauer
Betonklotz. Die Zimmer sind grof3 und sauber. Es ist 20 Uhr, schnell sind die Zimmer
bezogen und um 20.30 Uhr versammeln wir uns im Everest Room zum Abendessen. Es gibt
Buffet mit kalten Vorspeisen, Suppe, Spaghetti, Hiihnerfleisch, Gemiise, gebratener Reise,
viele siile Kuchen und Obst. Die Getrankepreise sind stolz: 1 kleines Mineralwasser 15 Yuan
1 Cola 18 Yuan. Biertrinken ist hier wegen der grolen Hohe nicht ratsam.

Wir werden um 8 Uhr zum Jokhang aufbrechen, denn da kommen die Pilger und alle Schreine
sind offen, dann erst zum Potala.

Piinktlich geht es los. Es ist bedeckt, trotzdem Fotostopp beim Potala. Es konnte ja noch
schlimmer werden. Viel Militér ist aufgefahren, der gro3e Platz mit dem Springbrunnen ist
gesperrt. Heute ist Nationalfeiertag, am 1.10.1951 wurde Tibet annektiert.

Wir gehen zum Parkhor, dem inneren Ring um den Jokhang, der Altstadt von Lhasa. Viele
Pilger sind schon unterwegs. Sie drehen ihre Gebetsmiihlen und murmeln O mani padme
hum. Viele bunte Fihnchen schmiicken den Platz vor dem Jokhang. Aus zwei Réucheréfen
qualmt es ordentlich. Wacholderzweige werde verbrannt.



Wir gehen zum Eingang. Die Pilger sind am Ziel, sie haben den Weg mit ihrem Kdrper
ausgemessen, werfen sich vor dem Jokhang auf den Boden und beten. Beim Eingang sind
zwei riesige Gebetsmiihlen.

Der Jokhang ist nicht nur das religidse Zentrum von Lhasa, sondern auch der hochstverehrte
Tempel im gesamten tibetischen Kulturbereich. Die Griindung des Tempels verliert sich in
Legenden, auf den besiegten Ddmonen wird das Symbol der neuen Religion errichtet und im
7. Jh. wurde der Jowo Sakyamuni hierher gebracht.



Im 17. Jh. erhielt der Jokhang sein heutiges Aussehen und vier vergoldete Kupferdicher. Das
Rad der Lehre mit den Gazellen auf dem Dach wurde 1927 von einem Lama aus Sera
gespendet.

Wihrend der Aufstandes 1959 verschanzten sich Kdmpfer im Tempel in der Meinung, die
Heiligkeit des Gebdudes wurde sie schiitzen. Doch die Chinesen beschossen den Jokhang und
driickten die Tore ein.

Alle Zeremonien wurden verboten, der Tempel diente als staatliches Géastehaus und als Kino.
Im Miérz 1979 wurde der Jokhang wieder gedffnet und restauriert. Etwa 70 Monche
beaufsichtigen die Massen der Pilger und nehmen die Spenden entgegen, die tiglich abends
an die Chinesen abgeliefert werden miissen.

Die Platten des Vorhofs sind von Millionen Pilgern glattpoliert worden. Alles dréngt hinein.
Die Ginge sind mit Pilgern gefiillt (keine Touristen!), sie umwandeln den Jowo im
Uhrzeigersinn. Viele Seitenkapellen sind gedffnet, ein nicht enden wollender Strom von
Pilgern schiebt sich von Kapelle zu Kapelle.

Sie drehen ihre Gebetsmiihlen, murmeln Gebete, schmieren Butter aus Plastiksackerl in die
Lampen, opfern Geldscheine und Gerstenmehl und driicken ihre Stirn an den Sockel der
goldenen Gotterstatuen.



Die schonen alten Wandmalereien sind von den mehr als 1000 Jahren brennenden
Butterlampen geschwérzt und fast unkenntlich. Manchmal sind die Kapellen mit Menschen
total verstopft. Auch wir sind darunter, der Geruch ist fast nicht auszuhalten, doch das
Erlebnis unbeschreiblich.

Wir treiben mit dem Pilgerstrom zur Kapelle des Jowo Sakyamuni, dem Ziel der Wiinsche
aller Pilger. Zwei Monche driangen die Glaubigen weiter, damit der Strom nicht zum Stillstand
kommt.

Zu einer ausfiihrlichen Besichtigung mit Erkldrungen werden wir am Nachmittag wieder
kommen.



Wir miissen nun weiter zum Potala. Ein Stiick des Weges legen wir mit dem Bus zuriick,
dann schleichen wir zum Westeingang empor. Die Hohe macht kurzatmig. Es regnet leicht
und wir dampfen unter dem Regenmantel. Endlich ist der Eingang in Sicht, der Regen hort
auf. Wir betreten voll Neugier den Palast.

Ab nun fotografieren nur gegen Gebiihr und das pro Raum!!

Die nachfolgenden Aufnahmen sind bereits zu ,,Zeitdokumenten* herangereift und
heute nicht mehr moglich, da seit Jahren das Fotografieren im Potala strengstens
verboten ist und Zuwiderhandlungen mit grofen Geldbuflien verbunden sind.

Der Potala, das Symbol weltlicher und geistlicher Macht, iiberwéltigt mit seiner
Ausgewogenheit in Farbe, Form und Proportionen.

Konig Srongtsen Gampo baute im 7.Jh. auf dem 130 m hohen Felsen eine Festung, zwei
Réiume dieser Anlage sind noch erhalten. 1645 begann der 5. Dalai Lama den Bau des
heutigen Potala als Manifestation der neuen Macht und bezog 1653 den 11-stockigen Weillen
Palast. Zwolf Jahre spéter war der 13-stockige Rote Palast fertig.
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In der Kulturrevolution stand der Potala unter dem Schutz von Zhou Enlai, Truppen schiitzten
thn vor den Roten Garden. 1994 wurde eine von Beijing bezahlte Restaurierung beendet. Der
Potala ist etwa 400 m lang und bis zu 117 m hoch, er bedeckt eine Fliche von 130.000 m2,
15.000 Sdulen tragen die Decken. Die leicht nach innen geneigten Mauern sind unten bis zu 5
m stark. Baumaterialien sind Steine, Holz und Mdrtel, in die Fundamente goss man fliissiges
Kupfer, um die Erdbebensicherheit zu vergroBern.

Das viele Holz, ein ungeheurer Reichtum in diesem waldlosen Land, musste ganz genau
bearbeitet sein, da kein Nagel verwendet werden durfte. Die Zierddcher sind aus vergoldetem
Kupfer. Da das Rad ein religioses Symbol war und fiir andere Zwecke nicht missbraucht
werden durfte, musste das Baumaterial auf Esels- und Menschenriicken herangeschafft
werden

Der Potala ist ein Labyrinth von ineinander horizontal und vertikal verschachtelten Hallen,
Kapellen, Tempel- und Wohnraumen, Terrassen und Héfen. 1000 Rédume, 10.000 Kapellen
und 20.000 Statuen soll der Komplex enthalten.

Im westlichen Teil lebten ca. 250 Monche, die fiir das Ritual zustdndig waren und ihren
Gottkonig bedienten, wihrend im Ostteil Regierungsamter und die Versammlungshalle der
Nationalversammlung untergebracht waren.

Im zentralen Roten Palast, der aus dem ihn umgebenden Weiflen Palast ragt, lag der heilige
Bezirk. Ganz oben arbeiteten bis 1959 alle Dalai Lamas.

Am FuB des Potala lag das Dorf Sho mit den Biiros der Ministerien, dem Hauptquartier der
Armee und der Staatsdruckerei. Davon ist heute nichts mehr zu sehen, moderne chinesische
Bauten wurden errichtet.



Nur ein kleiner Teil des Potala ist fiir Touristen zugédnglich und die Zahl der geéffneten Hallen
und Kapellen wechselt stindig nach Gutdiinken der Chinesen.

Viele Rédume sind heute gedffnet — ein Ausnahmefall — es ist Nationalfeiertag.

1. Wir beginnen bei der Kapelle der Grabstupas. Im Zentrum reicht der riesige Stupa des
GroB3en Fiinften Dalai Lama drei Stockwerke (14,8 m) hoch. Er besteht aus Sandelholz und ist
mit 133 kg Gold und zahllosen Edel- und Halbedelsteinen verziert.

Im Fenster des Chorten eine elfkopfige Figur von Avalokithesvara aus purem Gold.
Fotogebiihr 90 Yuan.
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2. In der Siidkapelle sitzen die vergoldeten Kupferstatuen von Padmasambhava zwischen
seinen Gattinnen. Daneben rechts zeigen die acht verschiedenen Erscheinungsformen Guru
Rinpoche. Fotografiert fiir 75 Yuan.
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3. Sakyamunikapelle im Zentrum steht Sakyamuni, umgeben von den acht grof3en
Bodhisattvas. Der Thron wurde vom 7. Dalai Lama benutzt. Schone Malereien an den
Winden, Dakinis ,,Himmelswandlerinnen®, weiblich Gottheiten, die den Suchenden das
Wissen vermitteln. IThre Tanzhaltung symbolisiert das ,,Unterwegs-Sein®.

Fotografiert fiir 45 Yuan.




Eine Pracht wohin man schaut. Wir steigen schmale, steile Treppen auf und ab, durchwandern
enge, dunkle Génge, wie ein Labyrinth. Man muss gut aufpassen, damit man den Anschluss
nicht verpasst. Uberall sind Kameras installiert und auch die Ménche passen auf, dass man
nicht fotografiert, ohne zu bezahlen.

Die Wandgemélde, Verzierungen aus Leder, die wie kurze Vorhinge von der Decke hingen,
Thankas, Mandalas, vergoldete Statuen, geschmiickt mit riesengrof3en Tiirkisen, Korallen und
Perlmutt, sind unbeschreiblich schén. Man muss sie gesehen haben.

Das oberste Stockwerk enthélt die Kapelle des Avalokithesvara mit seiner kleinen, reich mit
Juwelen geschmiickten Statue, die Kapelle des Sieges iiber die drei Welten, herausragende
Figur ist ein 1000-armiger Avalokithesvara aus 285 kg Silber und die Maitreyakapelle.

Von der Dachterrasse mir vergoldeten buddhistischen Symbolen hat man einen wunderbaren
Blick auf Lhasa.

Wir sind miide vom vielen Schauen und beenden unsere Besichtigung. Uber eine breit
angelegte Steintreppe steigen wir zur Stadt hinunter.

Inzwischen ist das Wetter langst schon geworden, blauer Himmel und strahlender
Sonnenschein.

Der Potala wird noch von auf3en in vielen Variationen fotografiert, auch die Gesamtansicht,
die wir am frithen Morgen bei diisterem Licht gemacht haben.






Dann fahren wir zum Mittagessen in das Barkhor Cafe. Es gibt Buffet mit Hithnersuppe mit
Schwammerl, Linsencurry, gebratenen Reis, Yaksteak, Yakfleischbéllchen, Gemiise und Salat.
Allen schmeckt alles sehr gut und wir langen tiichtig zu.

Hannes, unser perfekter Tibetfiihrer, hat heute Geburtstag. Schon im Voraus hat jede Dame
der Gruppe einen Kata erhalten. Unter Ubergabe eines ,,Goldenen Potala“gratulieren wir
Hannes zum 47. Geburtstag. Unsere Damen behdngen ihn mit Katas und gratulieren mit
Kiisschen. Mit mehreren Runden an tibetischem ,,Brandy* war die Stimmung ausgelassen.

Eine Runde durch den Jokhang steht auf dem Programm, diesmal mit Erkldrungen. Die
Sonne beleuchtet die goldenen Dicher und bunten Fahnen, es ist eine Pracht. Einige Pilger
sind noch da, wir gehen durch das Tor und drehen die riesigen Gebetszylinder.

Ein Durchgang mit den vier Wachtern der Himmelsrichtungen bildet den Eingang zur grof3en
Versammlungshalle, deren zentraler Teil nach oben hin offen ist. Auf einem langen Altar
brennen viele Butterlampen. Davor findet soeben ein Puja (Opfer) statt. Viele Tsampakuchen,
zu Pyramiden geformt und verziert sind aufgereiht, Monche rezidieren Gebete und schlagen
die Trommel.

Im Jokhang sind jetzt nur wenige Pilger, auch einige vereinzelte Touristen. Die Kapellen sind
geschlossen, nur zum Jowo diirfen wir bei einem Eisenvorhang vorbeischliipfen.

Die Statue, der Wunderkréfte nachgesagt werden, verschwindet beinahe unter schwerem
Brokat, Gliicksschleifen und Schmuck aus Gold, Silber, Tiirkisen, Korallen und Gzi-Steinen.



Eine steile Treppe fiihrt auf das Dach. Alles gldanzt in der Sonne, das Rad der Lehre mit den
Gazellen, im Hintergrund der Potala und die Schneeberge. Wir machen ein Gruppenbild.



AnschlieBend haben wir Zeit, den Jokhang im Uhrzeigersinn mit den Pilgern zu umrunden.
Der innere Ring um den Jokhang heif3t Parkheor, er ist noch immer das Zentrum der Stadt,
dort hat sich das alte Lhasa am besten erhalten und die Tibeter beherrschen noch das
Straflenbild. Schone alte weilgetiinchte Hauser mit geschnitzten dunkelbraunen
Fensterrahmen und Tiiren, leider von vielen Souvenirstandeln verdeckt, sind noch erhalten.
Kein Gebdude durfte frither mehr als zwei Stockwerke haben.



Ein Strom von Pilgern aus allen Landesteilen bewegt sich auch jetzt im Uhrzeigersinn um den
Jokhang. Sie murmeln heilige Silben, die 108 Perlen der Gebetsschnur gleiten durch ihre
Finger, die Rechte dreht den Gebetszylinder. Auf den Déchern flattern bunte Gebetsfahnen
und die Wacholderéfen qualmen. Die Tibeter glauben, dass der wiirzige Duft die Gotter
gnidig stimme und die Ddmonen abhalte. Bei den Verkaufsbuden herrscht ein lebhaftes
Treiben. Es werden Tiirkisketten, Flussperlen, Korallen, Gebetsmiihlen, Thankas und
Butterlimpchen verkauft. Tibetische Frauen mit
schonem Kopfschmuck, Monche und Touristen wandern
im Kreis. Um 18 Uhr fahren wir alle miide zum Hotel
zuriick.




Wir verreisen mit kleinem Gepack nach Gyantse.

Wir verlassen Lhasa beim tiglichen Regen. Soviel Regen und Schnee gab es in diesem
Jahrhundert noch nie. El Ninjo wirkt auch hier. Zuerst geht es auf der schonen Asphaltstral3e
flott dahin. Wir tiberqueren wieder die Briicke iiber den Kyichu und biegen nach rechts ab auf
die Siidroute Richtung Shigatse.

Das Wetter bessert sich. Erster Fotostopp! Etwa 18 km nach Lhasa haben Tibeter einen
riesigen Buddha in den Fels gemeif3elt. Solche Felsbilder waren hiufig an Stralen und Passen.
Buddha Sakyamuni, etwa 1000 Jahre alt, spiegelt sich in einem Teich. Die Farbe wird immer
wieder erneuert.

Entlang der Straf3e sind tibetische Dorfer mit Stroh, Gestriipp und getrocknete Kuhfladen auf
dem flachen Dach als Wintervorrat aufgeschichtet.

Wir halten bei Kloster Lakhang in Nethang, einer der wenigen Tempel, die die
Kulturrevolution ohne groBere Schiden iiberstanden hat.

Auf FEinladung des Konigs von Guge kam der indische Weise Atisha 1042 nach Tibet und
starb 1052 in Nethang. Das Kloster Lakhang, das der Gottin Tara geweiht ist, wurde zu seiner
Erinnerungsstitte. Auf der AuBenwand des Tempels bds. der Tiiren befinden sich die vier
Wichter der Himmelsrichtungen aus Lehm, im Mittelteil Atisha mit zwei Schiilern.

Die erste Kapelle links enthélt einen groflen weillen Gedenkchorten mit Reliquien.



In der mittleren Kapelle stand Atishas weille
Tara, sie ist verloren gegangen, eine
Nachbildung wurde aufgestellt. Im dritten Raum
sind drei riesige Buddha- und acht Bodhisattva
Statuen, alle stammen aus dem 12. Jh.

Der Klosterhund verbellt uns lautstark und
ausdauernd. Im Klosterhof brennt unter einem
groflen Kessel ein Feuer. Wir diirfen fiir 10 Yuan
alles fotografieren.

In einer Kapelle, zwei Monche vor den
Kultgegenstdnden mit Vjra, Glocke, Federn und
Biichern.

Wir fahren weiter, die Straf3e ist inzwischen zur
Naturpiste geworden und es staubt gewaltig.

Beim Dorf Djose halten wir an. Aus einem Hof
tonen Kinderstimmen. Wir halten Nachschau, es
ist eine Schule. Es gibt drei Klassenzimmer und
einen Lehrer. In der ersten Klasse sitzen nur zwei
Schiiler und lesen laut aus einem Buch vor. In der
zweiten Klasse ist der Lehrer mit ca. 10 Kindern,
er bekommt Bleistifte und Buntstifte. In der dritten
Klasse liest ein Kind laut vor und ca. 12 Kinder -
sprechen nach. Seit 1994 ist Schulpflicht, aber es gibt nur wenige Lehrer. Zuerst wurde nur
chinesisch, jetzt wird tibetisch unterrichtet.




Wir fahren weiter auf der Siidroute Lhasa-Gyantse. Die Nordroute ist derzeit durch
Erdrutsche unpassierbar. Zwischen Nord- und Siidroute gibt es auch eine neue Stral3e, die wir
auf der Riickfahrt benutzen werden.

Die Strafle wird immer holpriger, manchmal springen wir in der letzten Reihe einen halben
Meter hoch von den Sitzen.

In 3900 m Hohe wird soeben ein Erdrutsch beseitigt. Alles aussteigen, der Bus fahrt leer {iber
die notdiirftig frei gelegte Trasse, fiir uns eine gute Gelegenheit zu einem Fotostopp.

Der Blick zuriick zeigt das breite Flusstal des Tsangpo. An den Berghéngen sind kleine
Terrassenfelder angelegt, so wie geschnittene Gerste in Mandeln am Feld steht. Die Dorfer
liegen auf Schuttkegeln.

Die Strafle windet sich in engen Serpentinen immer hoher hinauf, Abgriinde, Schluchten und
Sandmuren begleiten uns. Die kahlen Berge sind mit Matten aus Gras und Moos bedeckt,
gelbgriinbraun gefirbt, dazwischen leuchtet blauer Enzian — und kein Fotostopp! Auf dieser
einspurigen Strafle. Einige kleinere Busse und Landrover, meist mit Chinesen besetzt,
tiberholen uns laut hupend.

Um 12 Uhr sind wir am Pall Kamba La in 4794 m Hé6he, 107 km von Lhasa entfernt,
angelangt. Viele Gebetsfahnen flattern im Wind, Manisteine sisnd zu Tiirmchen
aufgeschichtet.



Der tiirkisblaue See Yamdrok Yamtso (Jadesee) liegt rechts der Stralle unter uns. Er ist in
4482 m Hohe, 180 km2 groB und hat die Form einer Orchidee. Im Westen liegt der 7190 m
hohe Berg Nayun Kang, im Siiden der 7554 m hohe Kula Kangri, Bhutans hochster Berg.

Die Nebelschwaden ziehen iiber den Pass, geben dann den See und ein paar weile
Bergspitzen frei, die Sonne blinzelt durch die Wolken. Leuchtend griine Terrassenfelder liegen
am Ufer des Sees. Die Fahrt geht wieder talwiérts.

Auf halber Hohe, in 4370 m, halten wir an zum Picknick mit Blick auf den See und die Berge,
die Sonne scheint herrlich warm. Ein Traumplatz!

Die Picknickschachtel ist gut gefiillt mit Wurst, Hendl, Eier, Brot, Erdniisse, Apfel, Banane
und Wasser. Wir sammeln wieder die Reste ein. Einige Schachteln bekommen ein Bub und
ein Mann, sie sind auf einmal aufgetaucht, obwohl weit und breit kein Haus zu sehen ist, und
haben uns aus einiger Entfernung beobachtet.




Die restlichen Schachteln nehmen wir mit, um sie spater zu verschenken.

Frisch gestérkt geht die Fahrt weiter. Nach einer steilen Abfahrt zieht sich die Strafle am
Nordufer des Sees entlang. Dort, wo die Stra3e auf den See trifft, haben die Chinesen einen
Stollen in den Berg getrieben. Durch eine unterirdische Druckleitung soll Wasser ins Tsangpo-
Tal geleitet werden und die Turbinen eines Kraftwerks antreiben. Die Tibeter glauben aber,
dass die Chinesen hier seltene Bodenschétze gewinnen.

Yaks weiden neben der Strafle — Fotostopp. Als wir uns nihern, stiirmt ein junger Bulle auf
uns zu und wir fliichten Hals {iber Kopf. Die Gerstenfelder sind meist abgeerntet.
Murenabginge sind bds. der Strafle zu sehen, sie wurden nur notdiirftig beseitigt. Wir
durchfahren kleine Béache, der Bus wackelt manchmal bedrohlich, als wiirde er bald
umstilirzen. Wenn es zu gefahrlich aussieht, steigen wir aus und gehen zu Ful3 voraus.

Wir erreichen den hdchsten Punkt unserer Reise, den Paf} Karo La — 5045 m.
Gebetsfahnen flattern im Wind, dahinter Schneeberge, Sonnenschein und blauer Himmel!
Mir geht es sehr gut. Doch viele unserer Reisegruppe haben Beschwerden. Also alle nicht
geeignet fiir groe Hohen. Der Wind pfeift kalt. Nach einem Erinnerungsfoto fahren wir
eilends bergab — doch nur ein kurzes Stiick.

Rechts der Stral3e ist der Gletscherbruch des Nayun zu sehen. Davor links der Strafie eine
Yakherde, rechts das Nomadenzelt. Wir gehen langsam néher, zwei Hunde laufen herum, sie
konnten gefahrlich werden.



Hannes bringt unser restliches Essen mit. Unser tibetischer Reisefithrer Phunpo spricht mit
der Nomadenfrau und wir werden freundlich empfangen und diirfen fotografieren. Die
Hausfrau spinnt im Stehen mit einer Spindel Wolle. Im Zelt sieht man eine Feuerstelle mit
Teekessel, Brennmaterial und Decken. Die Gletscherzunge reicht den halben Berghang
herunter. Am Riickweg zur Strae entdecke ich in der Wiese einen blauen Enzian.






Wir steigen in den Bus und holperig geht die Fahrt weiter. Gerstenfelder, manchmal auch
Raps, terrassenformig angelegt, bedecken die Berghidnge. Dann wieder eine Mure. Wir steigen
lieber aus.

Beim Dorf Richdong Fotostopp. Die Abendsonnenstrahlen beleuchten die Hauser und die
bergartig aufgetiirmten Kuhfladen. Auf der Weiterfahrt tauchen links der Strafle
wunderschone Schneeberge (Blick auf die Berge in Mustang) auf, Gletscher reichen weit
herunter und ich versuche vom wackeligen Bus aus zu fotografieren.

Dann haben wir den dritten Pass, den 4330 m hohen Kunjula, erreicht. Wieder
Gebetsfahnen und Manisteine. Es ist kalt und wir steigen schnell wieder ein.

Von nun an geht es nur mehr bergab. Schon von weitem sehen wir den Bergbau der Chinesen.
Platin wird abgebaut, die Siedlung der chinesischen Arbeiter sind héssliche Betonhduser mit
Wellblechdichern. Die Stralle wird nun etwas besser, fast eine Schnellstrale. Wir fahren
durch lange Weidenalleen. Hinter uns verfinstert sich der Himmel, es beginnt zu tropfen.




Wir sehen bereits Gyantse vor uns. Der letzte Fotostopp fiir heute. Die Festung in der
Abendsonne, hinter uns eine Regenwand und ein Regenbogen, unheimlich farbenkriftig.
Um 19 Uhr treffen wir in Gyantse ein, noch immer in 4070 m Hohe.

»Koniglicher Gipfel* war einst Tibets drittwichtigste Stadt am Kreuzungspunkt der
bedeutendsten Handelsstralen von Nepal, Indien und Bhutan nach Lhasa.

Wir nehmen im Gyantse Hotel Quartier. Unser Zimmer ist in tibetischem Stil eingerichtet.
Auf den Betten sind dicke Teppiche, dann erst die Leintiicher, ein bemalter geschnitzter
Schrein mit Bodhisattva Bildern, an den Glastiiren stecken Geldscheine. Auf dem bunt
bemalten Tischchen steht eine gro3e Teekanne.

Als wir ein Erinnerungsfoto machen wollen, klopft es — open the bed — die zwei Madchen
werden gleich am Foto festgehalten.

Das Abendessen ist chinesisch, aber gut. Dann schnell ab ins Zimmer, Tagebuchschreiben und
schlafen.




Wir sind friiher wie die anderen Gruppen auf den Beinen und machen einen
Morgenspaziergang durch den alten Stadtteil von Gyantse am Ful3 der Burgruine. Es ist
kalt. Vor den Bauernhéusern sind die Rinder angebunden, denn im ErdgeschoB ist der Stall,
dartiber der Wohnraum. Bei der Wasserleitung wird mit Blechkannen Wasser geholt.

Rauch steigt auf und die ersten Sonnenstrahlen beleuchten die Hauser mit den Gebetsfahnen
am Dach und die Mauern des Klosterbeziks.

Wir gehen ein schmales Gésschen, vielmehr einen Graben mit Unrat aller Art hinauf, um
einen schonen Blick auf das Palkhor Kloster und den Kumbum Cheorten zu haben. Die
Stadt liegt im Morgendunst, die Schneeberge dahinter sind noch bewolkt, aber die Sonne
kommt durch und beleuchtet zuerst den Chorten und nach und nach den ganzen
Klosterbereich. Dann kehren wir zum Bus zuriick und fahren zum Kloster.
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Das Palkhor Kloster stammt aus dem 14.u.15.Jh. Innerhalb einer starken Mauer gruppieren
sich neben dem Tsuklakhang und dem Kumbum Chorten 16 kleine Kldster der verschiedenen
tibetischen Sekten wie Gelugpa, Sakyapa, Karmapa ... Einmalig fiir Tibet ist, dass in Gyantse
auch die nicht reformierten Rotmiitzen bis ins 20.Jh. Kloster unterhielten. Im 18.Jh. waren
3000 Monche, spiter 800 im Kloster.




Von den 16 Kldstern haben neben dem Tsuklakhang, dem Kumbum Chorten und der grof3en
Thankamauer nur zwei die Kulturrevolution {iberstanden. Das Ausmal} der Zerstdrung wird an
diese Ort besonders sichtbar, weil die Mauern den ehemaligen heiligen Bezirk deutlich
markieren.

Kultischer Mittelpunkt ist der rote, dreistockige, gut erhaltene Tsuklakhang. Bauherr war 1418
Rabten Kunzang, ein lokaler Fiirst, der auch den herrlichen Kumbum Chorten errichten lieB3.
Die Hauptgebetshalle mit 48 Holzsdulen und langen Sitzreihen fiir die tdglichen Gebete der
Monche ist mit vielen Thankas geschmiickt. Auf den Sitzen liegen die roten Umhangmaéntel
und gelben Miitzen der Monche.

Auch dieses Kloster ist reich an Kunstschitzen. Im Zentrum der Vairocanakapelle thront unter
einem Baldachin der viergesichtige Vairocana, rundum die vier Meditationsbuddhas. Die
Lehmfiguren und die recht gut erhaltenen Wandmalereien stammen aus dem 14. Jh. Die
Regale an den Winden enthalten Biicher in Goldschrift auf schwarzem Papier. Die herrlich
geschnitzten, vergoldeten Buchdeckel werden von den Gliubigen ehrfiirchtig beriihrt.



Die Maitreyakapelle beherbert neben dem zukiinftigen Buddha religiose Lehrer wie Atisha
und die drei wichtigsten Bodhisattvas sowie die Religionskdnige Srongtsen Gampo und
Trisong Detsen mit ihren typischen Turbanen.



Im nordlichen Hauptheiligtum steht ein 8 m hoher Sakyamuni im Zentrum, links
Avalokithesvara und Dipankara, der Buddha der Vergangenheit, rechts Manjushri und
Maitreya.

Im Vorraum fiihrt eine Treppe in den ersten Stock mit fiinf Kapellen. Es gibt auch hier eine
Kapelle fiir die tantrischen Gottheiten, die mit Thankas verhiillt sind. Masken fiir die
Chamténze hdngen an der Wand und auf einem Gemalde ist die Himmelsbestattung zu sehen.




Der Kumbum-Chorten, der Stupa der 100.000 Buddhas, hinterldsst einen unvergesslichen
Eindruck. In der Form eines begehbaren Stupa kann von den Glaubigen das gesamte Pantheon
Tibets als Skulptur oder Wandmalerei betrachtet werden. Uber einer Basis tiirmen sich vier
Stockwerke mit 68 Kapellen, als sechstes Geschoss ein Zylinder mit vier Kapellen in den
Himmelsrichtungen, als siebtes der quadratische Sitz des Urbuddha mit den allessehenden
Augen Buddhas im nepalesischem Stil. Dariiber der 13-fache Schirm und als neunte Zone die
Spitze — insgesamt 35 Meter.




Wir besteigen den Kumbum-Chorten, umrunden ihn im Uhrzeigersinn, betrachten die
Kapellen im ersten Stock, die sehr eng sind. Uber Treppen geht es weiter, immer hdher
hinauf. In jedem Geschof3 kann man auflen herumgehen. Die Stufen werden steiler und
schmiler. Im siebten Stock schauen wir in Buddhas Augen. Wir bestaunen das bunt bemalte
Gebilk unter dem Schirm. Eine schmale Hiihnerleiter fiihrt bis unter den Schirm. Der
Ausblick reicht weit {iber die Stadt mit den vielen kleinen tibetischen Hauschen, zur Burg, der
weiten Ebene mit den Feldern und Pappeln bis zu den Schneebergen.

Die Sonne scheint heill! Im Retourgang steigen wir wieder die engen, dunklen Stufen hinab.
Noch ein Foto vom Klostereingang und Chorten und zuriick zum Bus. Zwei Ménner spielen
auf Gitarre-dhnlichen Zupfinstrumenten vor dem Tor.



Wir fahren nun zum Mittagessen ins Hotel Gyantse zuriick, holen das Gepack vom Zimmer
und um 12.30 Uhr machen wir uns auf den Weg von Gyantse nach Shigatse — 93 km
Wegstrecke liegt nun vor uns.

Gleich auBerhalb der Stadt Gyantse, die Hauptstrale war mit gro8en Kopfsteinen gepflastert,
beginnt die Schotterstral3e und wir reiten wieder iiber Stock und Stein, es staubt fiirchterlich.
Der morgendliche Schnee auf den umliegenden Bergen ist geschmolzen, die Bauern arbeiten
fleiBig auf den Gerstenfeldern.

Mit Yaks werden die Acker gepfliigt — Fotostopp! Viele Yakpaare sind unterwegs, der Mann
fiihrt den Pflug, die Frau geht in den Ackerfurchen nach und sit. Als wir uns nédhern, kommen
zuerst die Kinder angerannt, dann die Frauen, sie durchwaten den kleinen Wasserkanal am
Feldrain und versinken bis zu den Knien im Morast.



Unsere Johanna will das alles ganz genau fotografieren und féllt dabei selbst in den Bach.
Hannes teilt nun aus einem von Baumann Anni mitgebrachten Sack Kleidungsstiicke aus, die
reifend Abnehmer finden. Seifen, Shampoos, Zahnbiirsten, Kdmme werden gerne
angenommen. Besonders die Frauen freuen sich iiber unsere Geschenke.

Als alles verteilt ist, steigen wir wieder in den Bus und die Fahrt geht weiter. Die
Schotterpiste ist meist kerzengerade und von Weidenbdumen eingesdumt, die einen griinen
Bogen iiber der Straf3e bilden. Sie fiihrt durch eine weite Ebene, die von kahlen Randgebirgen
begrenzt wird. Der Fluss Nyangchu bewissert eines der fruchtbarsten Gebiete Tibets.
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Dann verlassen wir die ,,Champs Elysee* und fahren auf einem Feldweg und durch den Fluss
zum Dorf Shalu, das sogar ein ,,Krankenhaus* besitzt.



Das Kloster Shalu — Zentrum der Tranceldufer — wurde bereits im 11.Jh. gegriindet. 1329
wurde das Kloster durch ein Erdbeben zerstort und auf Befehl des Yiiankaisers von China
wieder aufgebaut.

Der von massiven, nach innen geneigten Mauern umgebene Hof ist typisch mongolisch, die
blaugriinen Glasurziegel und die geschwungenen Décher selbst chinesisch, wiahrend die
Wandgemailde — sie gehdren zu den éltesten und schonsten des Landes — stark von Nepal und
Kaschmir beeinflusst sind.

Seit dem 14. Jh. war Shalu auch Ausbildungszentrum fiir Tranceldufer, die grof3e
Entfernungen zuriicklegen konnten, ohne zu ermiiden.

Bis in unser Jahrhundert lebten in Shalu 100 Monche. Die Chinesen habe das Kloster bis auf
das Hauptgebiude und zwei Kapellen zerstort. Seit 1985 wird restauriert, nachdem 1978
einige Monche zuriickkehren durften. Dzt. leben etwa 80 Monche im Kloster.

Schon beim Klostereingang horen wir den Singsang der Monche. Wir eilen hin. In der
Gebetshalle sitzen sie in gelbe Méntel gehiillt, ihre gelben Miitzen hatten sie abgenommen.



Einer spricht einige Silben vor und alle stimmen ein. Der Raum ist halbdunkel, nur ein paar
Sonnenstrahlen fallen durch die Fenster im ersten Stock.

Ich stehe an einen Pfeiler gelehnt und lausche den Stimmen, die eine beruhigende,
entspannende Wirkung auf mich ausiiben. Hier war wieder so ein Moment, in dem man weif3,
warum man die Strapazen einer solchen Reise auf sich nimmt.

Dieses Kloster ist auch wegen seiner fast einmaligen Wand- Mandalas im ganzen Land
beriihmt.

Wir beginnen nun unseren Rundgang im Obergeschof3. Die meisten Original-Statuen sind
verschwunden, geblieben sind aus dieser Zeit die Malereien.

Im Innern der Stidkapelle sind wunderschone vier Meter grofle Mandalas mit tibetischen
Inschriften. In der zentralen Kapelle vor dem Jowo Sakyamuni befindet sich eine Steinstatue
von Avalokithesvara, die der Klostergriinder im 11. Jh. aus Bodhgaya mitgebracht hatte.

Auch in der Nordkapelle sind alte Mandalas und kostbare, alte Statuen. Besonders sehenswert
sind die fein geschnitzten, vergoldeten Buchdeckel. Die Statuen sind mit einem Band
verbunden, das soll ihre Zusammengehorigkeit symbolisieren.



Vor dem Klostereingang erwarten uns die Kinder. Hans hat bei unserer Ankunft Spielzeug
verteilt, das hat sich herumgesprochen. Nun werden wir umringt und Zuckerl, Kugelschreiber,
Seifen und Shampoos sind sofort vergriften. Wir sind sehr friih dran, das Kloster 6ftnet erst
fiir Besucher und so machen wir ein Gruppenbild mit den goldenen Dédchern im Hintergrund.




Wir verlassen das Dorf Shalu wieder auf dem gleichen Feldweg, iiber dem wir auch angereist
sind. Zuriick auf der Schnellstral3e ,reiten und springen* wir nach Shigatse, mit etwa 45.000
Einwohner Tibets zweitgrofite Stadt und Verwaltungszentrum von Siidtibet.

Um 17 Uhr treffen wir ein und sind nun nur mehr in 3900 m Hoéhe.

Wir machen einen kurzen Orientierungsstopp am Markt. Neben Kleidung und Schuhen gibt es
sehr viele tibetische Souvenirs. Wir erstehen Gebetsfahnen fiir 10 Yuan und ersteigern einen
Vajra um 20 Yuan. Um 18 Uhr treffen wir bei unserm Quartier ein. Bevor wir aussteigen, teilt
uns Hannes mit, dass die Strale nach Sakya, der Ausflug wire fiir morgen vorgesehen, noch
schlechter als alle bisherigen ist und die Fahrtstrecke 300 km betrdgt. Da wir alle schon sehr
durchgeriittelt und teilweise angeschlagen durch Verkiihlungen und Kopfschmerzen sind, wird
auf den Ausflug einstimmig verzichtet. Wir werden morgen in aller Ruhe Tashilunpo und den
Markt besuchen. Zuriick nach Lhasa sind es noch 250 km.

Das Shigatse Hotel ist wie alle anderen chinesisch. Diesmal haben wir alle Zimmer im
ErdgeschoB, denn es gibt nirgends einen Lift und in Gyantse keuchten wir bis in den dritten
Stock hinauf. Um 19 Uhr Abendessen, Buffet chinesisch, Musik europdisch. Triumphmarsch
aus Aida, schlieBlich der Donauwalzer, den Gésten angepasst.



Wecken erst um 07.30 Uhr, Abfahrt um 08.30 Uhr. Schones Wetter, aber sehr kalt, geschitzt 5
Grad.

Heute besuchen wir das Kloster Tashilunpo ,,Segensberg®, Stammkloster des Panchen Lama,
in Shigatse. Es wurde 1447 von Gedundup, dem spiteren 1. Dalai Lama, gegriindet.

Das Kloster liegt am Siidabhang des Dromari-Berges und wird téglich von vielen Pilgern aus
allen Landesteilen besucht. Rund um die Mauern der Klosterstadt fiihrt ein Weg mit
Gebetszylindern und Felsinschriften, auf dem Pilger stindig im Uhrzeigersinn das Heiligtum
umwandeln. Friiher fanden auBBerhalb der Klostermauern am Bergabhang die Luftbestattung
statt, heute ist dies auf der Nordseite des Berges. Wir sehen die Geier kreisen.

Die Zerstorungen in diesem Kloster sind geringer, vielleicht weil der Pantschen Lama nicht
fliichtete. Es wurde bereits 1979 wieder erdffnet, heute leben wieder ca. 600 Monche hier.

Tashilunpo ist eine der schonsten, wenn nicht die schonste Anlage Tibets. Lachsrot dominiert,
dazu kommen die Kontraste zwischen den braunroten Deckenstreifen, dem Weil3 der
Nebengebiude, dem Schwarz der Fenster und dem Gold der Décher.



Dann marschieren wir langsam durch enge Gasschen mit den Wohnhéusern der Monche, an
den Hauswinden sind Gebetsmiihlen angebracht, dazwischen immer wieder herrliche
Ausblicke auf weile Stupas, goldene Dicher, rotbraune Gebaude mit kurzen weilen
Vorhédngen und rauchende Wacholderéfen. Unzéhlige Fotomotive.




Da Fotografieren und Filmen im Innern unverschamt teuer ist, gibt begniigten wir uns mit nur
wenigen Aufnahmen.Der Abt bzw. die Monche von Tashilunpo sympathisieren mit den
Chinesen, ein Chinese mit schwarzer Lederjacke und dunkler Sonnenbrille verfolgte unsere
Gruppe einige Zeit.
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Wir spazieren weiter durch die kleinen Gésschen, vorbei an den Wohnungen der Monche,
zuriick zum Eingangstor, wo der Bus wartet. Drei Kinder spielen auf einer selbst gebastelten
Laute, singen und tanzen dazu. Sie postieren fiir ein Foto und bekommen fiir ihre
Darbietungen ein paar Yuan von uns.

Der Bus bringt uns noch zum Sommerpalast des Panchen Lama, er ist aber fiir Besucher
nicht gedftnet.

Nun fahren wir zum Mittagessen ins Hotel zuriick. Es gibt chinesisches Buffet wie immer.
Die Temperaturunterschiede in Tibet sind gewaltig. In der Friih froren wir trotz Anorak und
um 10.45 Uhr hat es in der Sonne 35 Grad und im Schatten 16 Grad.
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Als Ersatz fiir das 150 km entfernte Kloster Sakya fahren wir am Nachmittag in das nur 14
km entfernte Narthang. Diese Kloster liegt sehr abgelegen, die Anfahrt ist schwierig. Nur
wenige Besucher ,,verirren® sich hierher.



Ein Stiick des Weges ist asphaltiert, dann biegen wir auf eine Erdpiste ab. Die Ausblicke in
die Landschaft sind sehr beeindruckend. Ein weites, ebenes Tal mit Feldern, vereinzelt
Pappeln, dann tiirmen sich kahle Berge, zerfurcht von vielen Rinnen, auf, von der Sonne
beleuchtet und die Wolken bilden dunkle Flecken im hellen Braun. Ein Superfoto!

Nach einer halben Stunde Fahrt erreichen wir Narthang, es liegt in 4000 m Hohe. Das
Kloster wurde im 12. Jh. gegriindet. Es war beriihmt fiir seine Druckerei und besaf3 125.000
handgeschnitzte Druckstocke. Alle Gebdude und auch die unersetzlichen Druckstocke wurden
1966 vernichtet. Nur braune Erdmauernreste sind zu sehen.

Seit 1993 leben wieder Gelugpa Monche im neu erbauten Lakhang. Zwei haben unser
Kommen bemerkt und treten aus dem Tor. Unser Reisefiihrer Phunpo fragt, ob wir das Kloster
besuchen diirfen. Sie freuen sich liber unter Interesse und wollen nur 5 Yuan Fotogebiihr fiir
den Wiederaufbau des Klosters.




Viele alte Thankas, Statuen und Kultgegenstinde wurden von den Mdnchen vor der
Zerstorung versteckt und sind jetzt wieder im Kloster.

In der Hauptgebetshalle ist ein Wandbild vom Dalai Lama. Das wertvollste und élteste Stiick
ist eine Statue der griinen Tara aus dem 12. Jh. Uber unser Ersuchen zieht einer der beiden
Monche seinen Umhang an, setzt die gelbe Miitze auf und beide rezidieren fiir uns
buddhistische Texte. Ein Erlebnis!



=
=




Nachdem wir alle ausgiebig gefilmt und fotografiert haben, fiihren sie uns noch zu einem

kleinen Haus nebenan. Hier lagern vollkommen im Dunkeln unzidhlige Druckstocke. Ein
Schatz ist hier verborgen. Einer der Monche hélt eine Druckplatte in die Sonne, damit wir

besser fotografieren konnen.
Die Monche zeigen uns dann noch ihre Wohnungen, davor im Hof sind Gebetsmiihlen und ein

Réaucherofen, dazwischen rote Stockrosen.
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Die Monche, eine Kinderschar und eine Wassertriagerin begleiten uns zum Bus. Bhunpo lasst
alle in einer Reihe aufstellen. Die letzten Stofftiere, Buntstifte, Kugelschreiber und
Naschereien werden verteilt. Nachdem wir nichts mehr zu verschenken haben, steigen wir in
den Bus. Viele lachende Gesichter verabschieden uns und winken dem Bus nach.




Wir fahren zuriick nach Shigatse. Nach einer kurzen Fahrtstrecke Fotostopp! Links der Straf3e
Ziegelherstellung, rechts Ernte. Zur Ziegelherstellung wird Erde verwendet und
luftgetrocknet. Eine Frau und ein Bub schleppen in einem groen Tuch einen Batzen feuchte
Erde herbei, der Mann streicht eine Holzform mit Wasser aus, fiillt die Erde ein, streicht glatt
und hebt die Form ab. Fertig sind zwei Ziegel. Die Arbeit wird singend verrichtet. Sie lachen
uns zu und arbeiten munter weiter. Gegeniiber wird ein Feld abgeerntet. Vier Madchen
schneiden singend mit einer Sichel Gerste, mit Raps vermengt angebaut, und werfen Garben
auf den Acker. Der Mann bindet diese zusammen. Auch sie arbeiten fleilig weiter und
unterbrechen erst, als ihnen Hannes und Bhunpo ein paar Geschenke bringen.

6 Uhr wecken, 7.30 Uhr Abfahrt von Shigatse zuriick nach Lhasa. 150 km auf einer neuen
Verbindungsstrafle zwischen Nord- und Siidroute liegen vor uns.

Als wir von Shigatse abfahren, hat es 10 Grad. Die Straf3e ist asphaltiert und wir schaukeln
dahin. Die Stadt schlift noch. Auch auf dem Land regt sich noch nichts, nur aus den Hausern



steigt der Rauch auf in der Morgenddmmerung. Die Sonne steigt langsam bis zu den
Bergriicken und alles ruft: Fotostopp!

Sonnenaufgang, alle schnell aus dem Bus. Das Morgenlicht hebt die Konturen der Berge
deutlich hervor, sie werden gelb und die Sonne steigt liber die Gipfel empor. Ein Dorf liegt im
Morgendunst und Rauchschwaden steigen auf. Ein wolkenloser blauer Himmel wolbt sich
tiber uns.

Wir setzen unsere Fahrt fort, doch nicht lange, denn eine grof3e Sanddiine halb in der Sonne,
halb im Schatten, bildet einen schonen Vordergrund zu den Bergen mit den Schneegipfeln.
Wir fahren durch das Yarlung-Tal, wo die Uberschwemmungen von Juli und August noch
deutlich sichtbar sind. Felder wurden vernichtet.

Der starke Regen hat tiefe Rillen in die Berge gezogen und an vielen Stellen kommen noch
kleine Béiche herunter. Eine Briicke tiber den Fluss wurde weggerissen, es sind nur mehr die
Betonsteher zu sehen und ein im Wasser hidngen gebliebener Lkw. Phunpo sagt uns, dass die
Nordroute noch immer unpassierbar ist. Im Sommer wurde zwei Briicken weggerissen.

Wir halten bei einem Dorf. Eine Blechtonne mit Pipe bildet den Brunnen. Frauen holen mit
Blechkannen, die sie am Riicken und mit einem Kopfband tragen, Wasser. Eine Schatherde
wird auf die Weide getrieben. Die Berge ringsum sind spérlich mit niederen Biischen und
Kriutern wie z.B. Thymian bewachsen.



Wir fahren weiter. Doch bald hat eine Mure die Stralle verlegt. Der Bus verlésst die Stral3e,
fahrt schwankend iiber die Bschung hinunter, durch einen Bach und tiefe Wasserlachen
wieder zuriick auf die Straf3e.

Das Tal wird enger, die Stra3e ist ldngst nicht mehr asphaltiert. Immer wieder war die
Fahrbahn verlegt und wurde nur notdiirftig freigelegt. Tief unter uns brausen die braunen
Fluten des Yarlung. Das Gerdll ringsum auf den Bergen sieht sehr lose aus, wie grober
Bachschotter vermengt mit feinem Sand. Nun ist die Briicke weggerissen. Alle, die gut zu Ful3
sind, aussteigen, damit der Bus leichter wird. Ein Schotterweg am Berghang, der sich schrig
nach unten neigt, wurde behelfsméBig angelegt, durchquert dann einen reiBenden Bach und
kdmpft sich wieder zuriick zur Straf3e.

Wir laufen voraus bis zum Bach, um die Fahrt des Busses genau zu beobachten und zu
fotografieren. Einige von uns sitzen im Bus. Der Fahrer fahrt sehr vorsichtig, trotzdem neigt
sich der Bus bedrohlich dem Abgrund zu, der Schotter gibt nach und er schafft es gerade
noch, auf dem Weg zu bleiben. Dann fahrt er mit Schwung durch den Bach und zuriick auf die
StraBBe. Alle sind erleichtert. Wir FuBBgidnger iiberlegen, ob wir die Schuhe ausziehen und
durch den Bach waten sollen, doch unser Gepéack-Lkw bleibt im Wasser stehen, wir klettern
iiber die Bordwand und fahren mit.



Auf allen Baustellen wird fleilig gearbeitet. Frauen und Ménner versuchen meistens hdndisch
das Gerdll von der Stralle zu schaffen und diese auszubessern.

Eine Kontrollstelle der Chinesen. Die Stral3e ist mit einer Schnur abgesperrt. Fiir uns wird der
Weg ohne Anhaltung freigemacht, doch der Gepack-Lkw wird angehalten. Nach ldngerem
Palaver kommt auch er durch. Walter und Pepi nutzen die Gelegenheit und kaufen ein kiihles
Bier um 5 Yuan, im Hotel in Lhasa kostet es 30 Yuan.

Wir fahren nun weiter, doch ein grofler Felsen liegt auf der Fahrbahn. Gerade noch kommt der
Bus vorbei, der Fahrbandrand zum Fluss hinunter brockelt ab. Zwei Méanner sitzen mit Mei3el
und Hammer am Felsen, wohl nicht um ihn zu zerkleinern, sondern um ein Bohrloch fiir die
Sprengung vorzubereiten.

Der Yarlung ist ein reilender Fluss geworden, das Tal wird immer enger, doch auch auf den
kleinsten ebenen Flachen ist Gerste angebaut. Die Stralle schlidngelt sich am Berghang dahin.
Dann wird das Tal etwas weiter und wir fahren durch Felder und kleine Ortschaften.




Um 12 Uhr halten wir zum Picknick. Bald sind wir von Kindern umringt. Wir sitzen am Rand
eines abgeernteten Gerstenfeldes. Die Sonne scheint warm, es hat 38 Grad. Wir sammeln
unsere Essensreste wieder ein und Hannes verteilt sie. Es reicht fiir alle. Drei Schachteln
bleiben noch iiber.

relsefrmadig i

Wir setzen unsere Fahrt fort und erreichen das Tsangpo-Tal. Der Fluss ist bis zu 70 m tief und
entspringt am Kailash. In Indien heif3t er Brahmaputra.

Drei Paar Yaks mit roten Wollbiischeln in den Ohren pfliigen ein Feld. Sie ziehen kraftvoll
den Pflug durch die Erde, die Méanner dahinter miissen fast nachlaufen. Die Erde ist
dunkelbraun und ganz ohne Steine.

Auf den spédrlich bewachsenen Bergen ringsum klettern Ziegen herum. Die Straf3e ist nun
besser geworden. Der Tsangpo hat zwar auch hier Uberschwemmungen verursacht, doch das
Tal ist schon breiter und so hatte das Wasser mehr Platz. Die angepflanzten Pappeln stehen
unter Wasser. Beiderseits der Strae sind Weiden angepflanzt.



Wir fahren dann von der Asphaltstra3e ab und biegen auf einen Feldweg ein. Unser tégliches
Kloster fehlt ja noch! Hannes hat fiir uns das Kloster Raté ausfindig gemacht. Es wurde um
1200 gegriindet.

Vom Kloster, das zu den bedeutendsten Gelugpa Klostern Zentraltibets zihlte, hat nur das
Hauptgebdude die Zerstorungen der Kulturrevolution iiberlebt. Das jetzige Dorf Rato gehorte
einst zum Klosterbezirk, in dem etwa 400 Monche lebten.

Gebetsfahnen tiberspannen die Strafle. Rechts am Berghang sind drei kleine Stupas, vor uns
liegt das Dorf mit dem Kloster.

Durch enge Gassen spazieren wir zum Hauptgebdude. Vor dem Eingang héngt ein weiller
Vorhang mit zwei unendlichen Knoten, dem Rad der Lehre und zwei Gazellen.




Im Kloster wird soeben gebetet. Lauter junge Monche und ein alter Vorbeter lesen eifrig von
schmalen, langen Bléttern und fiillen den Raum mit eintdnigem Gemurmel. Sie lassen sich
von unserem Besuch nicht storen. Die schonen Gemélde sind alle original und ohne
Restaurierung aus dem 13. und 14. Jh. erhalten.
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An der Eingangswand sie wie immer Schutzgottheiten zu sehen. Gleich links vom Eingang
Setrapa, eine Schutzgottheit, die sich in einem Medium hier friither offenbarte. Kleider, Stiefel,
Helm und Schmuck des Mediums sind an einem Pfeiler vorne zu sehen. Anschlielend ua.
Darstellungen von Yamantaka, dem Besieger des Totengottes Yama und an der linken Wand
Tara, Avalokothesvara und Maitreya.

An der Altarwand stehen Statuen von berithmten Ratd-Lamas, in einem Glaskasten eine
kleine Tara-Statue, die ganz mit weiflen Thankas verhiillt ist, man kann sie gar nicht sehen. In
der Gebetshalle hingen viele schone bemalte Thankas an den Wénden. Wir diirfen fiir 5 Yuan

alles fotografieren.

Wir spazieren durch das Dorf zuriick zum Bus und kramen noch mitgebrachte
Kleidungsstiicke, Kugelschreiber und Zuckerl hervor. Alle lassen sich gerne fotografieren.
Bestes Motiv ist ein kleiner Bub mit einer Blechdose, angefiillt mit Kuhmist, in der Hand.



Nun fahren wir zurlick zur Hauptstra3e und weiter nach Lhasa, wo wir um 17 Uhr eintreffen.
Wir wohnen wieder im Lhasa Hotel. Eine heile Dusche wischt den Staub ab und tut gut.



Um 19.30 Uhr Abendessen. Wir besprechen noch die heutige abenteuerliche Fahrt und alle
sind froh, gut in Lhasa angekommen zu sein.

Heute fahren wir erst um 8.15 Uhr ab. Ein Ausflug nach Drepung, Sera und Nechung ist
geplant.

Nach der Stadtgrenze von Lhasa beginnt die Staub- und Riittelstrae, doch die Fahrt ist nicht
weit. Der Himmel ist strahlend blau und die Morgensonne beleuchtet die weillen
Klostermauern.

Drepung liegt 9 km westlich von Lhasa in einem felsigen Tal und wurde 1416 gegriindet. Im
17.Jh. wurde die Anlage unter dem 5. Dalai Lama vergrofB3ert, er regierte von Drepung aus,
wihrend der Potala in Bau war. Drepung war das gréfite und reichste Kloster von Tibet. Vor
1959 lebten hier 8000 Monche.

Es nahm dank seiner riesigen Landereien viele Steuern ein, 700 kleinere Kloster unterstanden
seiner Oberhoheit. 1959 flohen etwa 3000 Mdnche nach Indien, die iibrigen gingen in ihre
Dorfer zuriick. Seit 1980 ist das Kloster wieder in Betrieb, es gibt wieder etwa 800 Mdnche.




Wir steigen vor dem Kloster aus und beschreiten wie die Tibeter den Pilgerweg. Er fiihrt unter
schattigen Baumen an einem kleinen, klaren Bachlein entlang. Mdnche sitzen auf den Stufen,
lesen halblaut Gebete, Pilger drehen laut betend ihre und die am Wegrand angebrachten
Gebetsmiihlen. Nach einer Wegbiegung blicken Tsongkapa und seine beiden Lieblingsschiiler
von einem bunten Felsrelief auf das Kloster.

Der Pilgerweg fiihrt im Uhrzeigersinn zuerst zum

Ganden-Palast. Uber dem Eingang sicht an das Rad der Lehre und vier unendliche Knoten.
Den Innenhof sdumen préchtige, dreistockige Fassaden. Hinter dem mit einem Tuch
verhingten Balkon liegen die Privatriume des Dalai Lama. Die mittlere Steintreppe durfte nur
von ihm benutzt werden.

Oben befindet sich die Inthronisierungshalle des 5. Dalai Lama mit seinem Thron. In den
Holzregalen links und rechts befindet sich eine Ausgabe des Kanjur — 108 Béinde der ,,Worte
Buddhas®. Pilger kriechen unten durch, um etwas von der Weisheit der Schriften in sich
aufzunehmen.

Wir gehen weiter zur Hauptversammlungshalle. Zwei Monche mit geschmiickten Yaks stehen
davor.

Links neben der groen Versammlunshalle ist die Klosterkiiche, wo in Riesenhéfen Tee kocht.
Viele gro3e Schopfer und Teekessel stehen herum. Hier wird fiir die Monche gekocht. Wénde
und Decke sind kohlschwarz.



Beim Seiteneingang betreten wir nun die Hauptversammlungshalle, um 1735 erbaut. Sie hat
183 Holzpfeiler und wird nur noch bei besonderen Anldssen benutzt. Am Altar von links nach
rechts — ein Stupa, ein groBer sitzender Manjushri, Dugkarma eine weibliche Gottheit mit
Schirm, Tsongkapa, Jamyang Chéje der Griinder von Drepung, sechs Dalai Lamas und
Sakyamuni umgeben von 12 Stupas. Die Statuen sind vergoldet und mit Tiirkisen besetzt.

Fiir 20 Yuan diirfen wir fotografieren.

Das Sonnenlicht wirft schrige Strahlen durch die Fenster im ersten Stock und beleuchtet
endlose Sitzreihen fiir die Monche und schone Thankas, die von der Decke hidngen. An den
Innenpfeilern sind die Waffen der Medien angebracht. Die Schreine ringsum sind offen und
viele Pilger ziehen von einer Butterlampe zur néchsten, tiberall wird ein Stiick Butter fiir die
Gottheit geopfert und ein Geldschein fiir das Kloster.



Die Hauptkapelle hinter dem Altar gilt als einer der dltesten Rdume von Drepung und ist nicht
zerstort worden. Mittelpunkt ist Tsongkapa, an der Riickwand flankieren die Buddhas der
Vergangenheit und der Zukunft Sakyamuni. An den Winden die acht groen Bodhisattvas .

Wir steigen nun tiber steile Stufen in das ObergeschoB. In der Haupthalle, hervorgehoben
durch ein vergoldetes Dach, sind der Kopf und die Schultern einer 15 m hohen Maitreyastatue
aus vergoldeter Bronze zu sehen mit einer Sakyamuni Statue in der Krone. Links und rechts
der riesigen Buddhastatue sitzen Tsongkapa und Jamyang Choje.

Die Tara-Kapelle beherbergt drei Tara-Statuen in Vitrinen. Der gro3te Schatz in diesem Raum
ist eine vollstindige mit Goldtinte geschriebene Ausgabe des Kanjur. Die Buchdeckel aus
Sandelholz sind mit Elfenbein verziert.

Wir steigen wieder die Treppen hinunter, die Griffstangen und Stufen sind rutschig vom
Butterschmalz der Pilger.

Unterhalb der Hauptversammlungshalle liegt die Loseling-Fakultét, frither die grof8te Fakultat
Drepungs. Die Halle hat 68 Pfeiler, 60 m Biicherregale an den Wanden und einen riesigen
Gebetszylinder. Es wurde Religionswissenschaft unterrichtet. Am Altar stehen viele Statuen
von beriihmten Lamas.




Dann fahren wir ein kurzes Stiick mit dem Bus nach Nechung, dem Sitz des tibetischen
Staatsorakels. Sein Rat wurde stets bei politisch wichtigen Entscheidungen und beim
Auffinden hoher Wiedergeburten eingeholt, obwohl das Orakelwesen aus dem Volksglauben
stammt und mit dem Buddhismus nichts gemein hat. Nicht immer behielt das Orakel recht.
Das Orakel wurde nicht wiedergeboren, sondern unter den Monchen des Klosters, aber auch
unter den Laien entdeckt.

Beschreibung einer Orakelbefragung:

Der Orakelpriester nahm auf einem Thron Platz, die Mdnche riefen begleitet von Hornern und
Trommeln Dorje Drakden, den Schutzgott an.

Rauchopfer, vielleicht Wacholderddmpfe oder Haschisch, wurden dem Orakel ins Gesicht
geblasen und unterstiitzten die Ekstase. Vermutet wird auch eine Vorbereitung durch



berauschende Getrdnke. Der Korper begann zu zucken und zu zittern, der Orakelpriester
wurde ,,vom Gott geritten.

Im Trancezustand wurde dem Medium ein 25 kg schwerer Helm aufgesetzt. Als Sprachrohr
des Gottes beantwortete das Orakel nun die an ihn gestellten Fragen, meist durch ein
unverstiandliches Gurgeln, das ein Mdnch niederschrieb und tibersetzte. AnschlieBend tanzte
das Medium, bis es bewusstlos zusammenbrach. 1959 floh der letzte Orakelpriester nach
Indien und starb 1985. Ein Nachfolger wurde bisher nicht ernannt.

Das Kloster wurde wéhrend der Kulturrevolution schwer beschadigt und ist inzwischen
grofBtenteils renoviert.

Die Tiiren zur Haupthalle sind mit Totenkdpfen und abgehduteten Menschenleibern bemalt,
Symbole der Nichtigkeit des menschlichen Strebens.

An den Winden im Innenhof sind tantrische Gottheiten zu sehen, dariiber als Abschlussband
die Gegner der Lehre, die von den Gottern vernichtet werden.

In der Haupthalle blieben nur die prachtigen Pfeiler und die schwarzgrundigen
Wandmalereien des Orakelgottes erhalten.

In der Seitenkapelle ist eine Statue des Gottes Pehar (Orakelgott) in furchterregender Form
mit breitkrempigem Hut, das Gesicht ist mit Thankas verhiillt. Ein Mdnch sitzt davor, liest
buddhistische Texte und schlidgt eine grole Trommel. Die tantrischen Gottheiten sind in einer
Vitrine, die Pilger pressen ihre Stirn ans Glas.

Das zentrale Heiligtum, Nechungs wichtigster Raum, im dem friiher der silberne Thron des
Staatsorakels stand, ist bis auf eine Statue Sakyamunis leer.




Wir kehren nach Lhasa zuriick und kehren in einem chinesischen Restaurant ein.

Bevor uns die Miidigkeit iibermannt, fahren wir zum Kloster Sera. Es liegt am Fuf3 der Berge
5 km nordlich von Lhasa und wurde 1419 unterhalb einer Einsiedelei, in der Tsongkapa einige
Jahre verbracht hatte, erbaut.

Sera war fiir die Gelehrsamkeit seiner Mdnche beriihmt, aber auch wegen der Rauflust einer
Gruppe von Laienbriidern gefiirchtet. 1959 16sten viele Monche ihre Geliibde und kampften
gegen die Chinesen. Zahlreiche Gebdude wurden wihrend der Kulturrevolution zerstort. Die
Zahl der Monche sank von tiber 5000 auf etwa 500.

Wir halten an fiir ein Foto von der Gesamtansicht des Klosters, rechts die Einsiedelei von
Tsongkapa.

Die drei Fakultiten und die Hauptversammlungshalle sind noch sehr gut erhalten.

Wir besichtigen Sera. Im Hauptraum sind schone Statuen wichtiger Gelugpa Monche, davor
grof3e Butterbehilter, sowie zwei Throne fiir den Dalai Lama und den Panchen Lama.

Links fiihrt ein Eingang zu einem Schrein mit den Buddhas der drei Zeitalter und den acht
groflen Bodisattvas.



Im Osten schlieBt nimlich der Hof an, in dem die Monche die Kunst des richtige
Argumentierens und Debattierens lernen.

Die Felsen nahe der Hauptversammlungshalle sind mit farbigen Goétterbildern geschmiickt
Tsongkapa mit gelber Miitze, Yamantaka — Bezwinger des Totengottes Yama. Mit Stierkopf
und blauer Korperfarbe steht er im Ausfallschritt auf einem Stier, Yamas Symboltier. Jamchen
Chgje — Lieblingsschiiler Tsongkapas und Griinder von Drepung mit schwarzer Kappe, die er
bei einem Besuch vom chinesischen Kaiser erhalten hatte.

Das grofite Gebdude von Sera ist die Hauptversammlungshalle, in der sich frither die Monche
aller drei Fakultdten zu besonderen Anldssen versammelten. Sie wurde 1712 von einem
mongolischen Fiirst errichtet und hat 89 hohe und 36 kurze Pfeiler.



Am Hauptaltar Avalokithesvara im Glasschrein. Ein Monch hilt gegen eine Spende einen
Stab an die Stirn des Spenders und auf das Herz von Avaloki, murmelt ein Gebet- und man
wird erleuchtet. Einige von uns haben es ausprobiert, auch ich, man wird ja sehen, ob wir
leuchten.

Von einer Kapelle im Obergeschof} sicht man einen 6 m hohen Maitreya, in seiner Krone eine
Statue von Sakyamuni.

In einem Nebengebdude ist einer Druckerei untergebracht. Ein Mann und ein Kind bedrucken
singend Papierstreifen mit buddhistischen Texten, Mandalas, Buddhas und Bodhisattvas.




In den engen Gésschen der Klosteranlage horen wir laute Stimmen. Wir folgen ihnen zum
Debattierhof. In einem schattigen Garten iiben die Monche die Kunst des richtigen
Argumentierens und Debattierens. Der Fragende macht einen Schritt auf den am Boden mit
untergeschlagenen Beinen sitzenden Mdnch zu, stampft mit dem Ful3 auf, stellt eine Frage
und klatscht in die Hénde.

Die Antwort ist Wissen aus den heiligen Biichern. Wir diirfen fotografiere und filmen, die
Monche lassen sich von uns nicht storen.
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Wir fahren nun zuriick nach Lhasa und suchen einen guten Fotopunkt fiir den Potala, der in
der Abendsonne liegt.

Die Sicht auf den Potala ist von hohen Pappeln teilweise verdeckt, so steigen wir die Stufen
hoher, zu einem oberhalb liegenden Haus und von der Eingangsterrasse hat man einen
schonen Blick.

Friiher durfte man den Hiigel mit den weillen Chorten gegeniiber vom Potala besteigen, heute
ist er gesperrt.

Mit diesem schonen Bild beschlieBen wir unseren heutigen Ausflug und kehren zum Hotel
zurlick.



Abfahrt um 8 Uhr, Ganden steht auf dem Programm.
In der Friih fahren wir zum Jokhang, um den Potala in der Morgensonne zu fotografieren.
Bei den Récherdfen ist heute starker Betrieb. Viele Pilger kaufen Wacholder- und
Rhododendronzweige und werfen sie in den Ofen, streuen Tsampa hinein und wiirzen mit
einem Spritzer Chang.
Die Tempeltore werden um 08.45 Uhr aufgesperrt. Wir gehen gleich aufs Dach. Der Rauch
steigt so dicht auf, dass der Potala darin fast verschwindet.




Um 9 Uhr fahren wir nach Ganden.

Tsongkapa griindete 1409 auf einem Berg etwa 60 km 6stlich von Lhasa Ganden, das
,Freuderfiillte®, nach dem Tushita-Paradies, in dem der kiinftige Buddha Maitreya derzeit
residiert, benannt. In Ganden verwirklichte Tsongkapa seine Reformideen, das Kloster wurde
das religiose Zentrum der Gelugpa.

Wie Drepung und Sera zéhlt Ganden zu den drei Séulen der Gelben Kirche.

Ganden liegt 4300 Meter hoch an einem steilen Berghang wie ein Amphitheater und wurde
im Laufe der Zeit zum einflussreichsten Kloster. 1959 bevolkerten noch 4000 Monche diesen
Ort, danach wurden sie alle verhaftet oder vertrieben. Das Inventar wurde abtransportiert, die
Roten Garden zerstorten die Klosterstadt mit Artillerie und Dynamit vollkommen.

Nach 1980 begann ein langsamer Wiederaufbau einzelner Bauten, der ausschlieSlich von den
Glaubigen getragen wird. Dzt. leben etwa 300 Mdnche im Kloster und 30 der ehemals 200
Gebdude sind wieder aufgebaut.

Nach der Stadtgrenze von Lhasa sind viele Gewéchshduser mit Gemiise und abgeerntete
Felder. Die ersten 20 km sind asphaltiert, wir fahren auf den Szechuan Highway. Die
Pappelallee bds. der Stral3e ist gelb gefarbt und ein strahlend blauer Himmel wolbt sich iiber
den Bergen. Der Kyichu hat sein urspriingliches Bett beim letzten Hochwasser sehr viel
vergrofBert, man sieht tiberall Sandbanke und kleine Flussarme.

Die Felder werden mit Yaks gepfliigt. Kiihe und Schafe weiden, man fragt sich, was sie
fressen. Es gibt fast kein Griin, nur gepfliigte Felder und braune Wiesen. In den Dorfern ist
das Getreide zu groBBen Haufen aufgeschichtet.




Wir erreichen eine grof3e Briicke, verlassen den Highway, der ldngst zur Schotterstral3e
geworden ist und biegen in einen Feldweg ein. Mehrmals sind Baustellen. Die Stra3e wird
héndisch ausgebessert, die Steine einzeln geschlichtet.

Nach einer halben Stunde Fahrt miissen wir ab von der Schotterstraf3e, die Boschung hinunter.
Der Bus schwankt wieder einmal, wir fahren querfeldein, durch tiefe Schlammldcher, wie auf
der Hochschaubahn. Nun geht es wieder die Boschung hinauf, ein Stiick ist nun asphaltiert.
Doch nicht lange und die Rumplerei geht weiter.

Nach zweieinhalb Stunden Fahrt geht es steil bergauf. In vielen Serpentinen und
Haarnadelkurven kdmpft sich der Bus hinauf. Aus den braungriinen Wiesenmatten leuchtet
der blaue Enzian hervor. Nachdem wir auf halber Hohe angekommen sind, taucht das Kloster
auf. Wie ein Schwalbennest klebt es zwischen zwei Bergriicken. Endlich Fotostopp!

Ganden liegt vor uns, dariiber strahlend blauer Himmel. Wir blicken hinunter ins Tal, die
StraBe windet sich herauf.

Viele kleine Flussarme fiillen das Tal aus, kahle Berge bilden den Abschluss. Bei einem
kleinen Rundgang entdecke ich Enzian und Edelweil.




Um 12 Uhr erreichen wir das Kloster. Es ist sehr warm, wir gehen langsam zum Eingang,
immerhin sind wir auf 4300 m.

Hinter dem weillen Stupa befindet sich links im hohen roten Bau Tsongkapas Grab und rechts
der goldene Thronraum. Tsongkapas Grab ist der heiligste Platz im Kloster und Ziel der
Pilger. Vom Hof fiihren Eingénge zu einer Kapelle der Schutzgottheiten und zu einer
Sakyamuni Statue mit tausenden Tonbuddhas in Wandregalen.
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Wir gehen durch die engen Gésschen, viel ist noch aufzubauen. Ein Mann sitzt betend am
Weg und bietet gravierte Schieferplédttchen an. Er blést fiir uns auf einem menschlichen
Oberschenkelknochen. Wir beenden nun unsere Besichtigungsrunde, denn wir haben noch

einen beschwerlichen Riickweg. Noch ein letzter Blick auf das Kloster. Am Dach sitzt ein
Monch und betet.




Um 13 Uhr treten wir den Riickritt an, machen aber vorerst noch eine Stunde Mittagsrast.
Picknick mit Blick auf Ganden. Wir waren bald von den Einheimischen ausspioniert und vor
dem Einsteigen verteilen wir die iibrig gebliebenen Speisen und das letzte Gewand. Schnell
verschwindet alles in Sdcken und als wir abfahren, winken sie uns frohlich nach.

Die Talfahrt geht schneller vor sich. Wir blicken noch einmal zuriick und sehen, wie unsere
Jausenpackerl schon verzehrt werden.

Alle Schikanen sind uns schon bestens bekannt. Wir halten noch bei einer Stralenbaustelle,
zwei junge Minner spielen auf einer Laute, bei einer Yakherde auf der Weide und bei den
tiefen Schlamml6chern.

Um 16.15 Uhr erreichen wir Lhasa und um 16.30 Uhr unser Hotel. Der Busfahrer bekommt
einen Sonderapplaus, zufolge seiner heutigen ,,Lenkradkiinste®.




Um 19 Uhr fahren wir zum Abendessen in ein tibetisches Lokal in der Stadt. Die Kapelle,
bestehend aus zwei Méannern und einer Frau richtet die Instrumente her: ein gro3es Hackbrett,
eine Laute und ein Band mit Schellen. Dann treten zwei Méadchen auf, Hannes erzéhlt, dass
solche Midchen friiher fiir die Adeligen tanzten. Sie tragen Brokatgewinder, eine Bluse mit
iiberlangen Armeln, ein Gau (Amulettkistchen) auf der Brust und einen Kopfschmuck aus
Haaren und Seidenblumen, Ohrschmuck aus Tiirkisen. Sie singen einige Lieder, es klingt
schrill und kreischend, wie chinesisch. Um 21 Uhr fahren wir zuriick zum Hotel, morgen ist

um 4 Uhr Tagwache.
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4 Uhr aufstehen, schrecklich! Es gibt Friihstiick.
Um 5 Uhr fahren wir von Lhasa zum Flughafen Gongkar. Es ist sternenklar, aber gar nicht

kalt. Nach zwei Stunden Fahrt sind wir da. Unsere Koffer wurden schon vor uns mit dem Lkw
zum Flughafen gebracht und sind bereits am Schalter angestellt. Ich schenke dem Fahrer
unseres Gepack-Lkws meinen Daunenanorak, er freut sich sehr und héngt ihn gleich iiber

seine Schultern.



Wir bedanken uns bei Phunsok, dem Reisefiihrer, Rinchen Lhapa, dem Busfahrer und Phubo,
dem Gepick-Lkw-Fahrer fiir die sehr gute Betreuung und die immer so sichere ,,Heimkehr*
nach den Fahrten zu den Klostern wiahrend unseres Tibet-Abenteuers. Noch ein letztes
Erinnerungsbild in der Abflughalle.

Gegen 8 Uhr 6ffnet der Abfertigungsschalter, zehn uniformierte Chinesen marschieren auf.
100 Yuan Flughafentaxe werden eingesammelt. Die Koffer und das Handgepicke werden
durchleuchtet, zwei Koffer zusitzlich noch von den Beamten durchsucht, es wird aber nichts
Verdéchtiges gefunden.

Aus dem Handgepick werden die Sauerstoffflaschen konfisziert. Dann folgt die Pass- und
Sammelvisa-Kontrolle, das Handgepéck wird noch einmal durchleuchtet.

Um 9 Uhr sitzen wir am Flugsteig. Die Maschine der China-Southwest-Airlines ist soeben
gelandet. Die beschlagnahmten Sauerstoftflaschen sind auch da. Trotz vieler Debatten werden
sie nicht herausgertickt.




Laut Anzeige fliegen wir um 10 Uhr. Wir starten plinktlich. Das Wetter ist schon und die
kahlen Berge Tibets liegen unter uns. Die AusmaBe der Uberschwemmungen von Juli und
August sind aus der Luft in vollem Umfang zu sehen. Ganze Tiler sind mit Sandbdnken und
kleinen Flussldufen ausgefiillt, die Felder vermurt.

Doch dann tauchen die weillen Bergspitzen der Himalayakette auf. Im Flugzeug entsteht
Unruhe, alle wollen schauen und fotografieren. Zuerst hat man wunderschone Ausblicke in
weite Taler, dann reiht sich ein Berg an den anderen bis zu den schneebedeckten Gipfeln.

Wir fliegen entlang der Schneeberge und dann sagt der Kapitéin den Mount Everest an. Wir
hatten das grof3e Gliick an so einem strahlenden Sonnentag und blauem Himmel das Massiv

des Mount Everest so nahe zu iiberfliegen.

Es war einfach zum ,,Ausflippen*, ein wohl einmaliges Flugerlebnis !!!







Bald danach sind wir {iber Nepal, die Berge und Téler sind griin bewaldet.

Wir kreisen eine halbe Stunde tiber dem Kathmandu-Tal, das unter einer dicken
Wolkendecke liegt. Das Flugzeug taucht ein, es wird diister, dann sind wir durch, Kathmandu
liegt im Nebel.

Wir landen um 11.30 Uhr — Ortszeit 9.15 Uhr und fahren zum Hotel Everest. Es ist sehr
schwiil, bald scheint die Sonne und 16st den Dunst auf. Welch ein Unterschied zu Tibet! Alles
griin, feucht, viele Menschen und Autos, schlechte Luft.



Zum Abschluss dieser Reise mochten wir uns noch alle bei Dr. Johannes Reinisch fiir seine
so umsichtige Reiseleitung, fiir sein so gut gewéhltes und uns hervorragend présentiertes
Reiseprogramm bedanken. Obwohl schon weit an Jahren zuriickliegend lebt unsere
Erinnerung an diese Reise noch immer, als wire es gestern gewesen. Die Bilder davon — wohl
in vielen Féllen bereits zu ,,Zeitdokumenten“ herangereift - werden behiitet, wie ein
»Schatz*.
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.... danke ,,Hannes", lg reisefreudig

Noch nicht genug vom Reisen, .. dann gehts hier gleich weiter nach ,,Bhutan®:
Im Land des ,,Donnerdrachens* -

http://reisefreudig.at/.cm4all/mediadb/Asien/bhutan.pdf



