Reisen in Portugal ,, 2 Wochen durchs Land der ,,Seefahrer®-
..ein Routenvorschlag zu vielen landschaftlichen und kulturellen Hohepunkten....
Mein Bericht ist als Empfehlung gemeint und stellt keinen Anspruch auf Vollkommenheit.

Der Abflug verspitete sich, wegen der verspéteten Ankunft der TAP. Wir warteten am Flugsteig B
im Parterre bis 21.20 Uhr. Dann sallen wir in einem A 321 und starteten um 22 Uhr fiir den Flug
von Wien nach Lissabon — 2.307 km. Es wurde ein sehr gutes, warmes Abendessen serviert.

Sinkflug, das Hausermeer der Hauptstadt Portugals kam néher, die Lichter der Briicke iiber den Tejo
waren schon zu sehen. Landung um 00.50 Uhr — 1 Std. = 23.50 Uhr.

Ab 9 Uhr Stadtbesichtigung, es war bedeckt bei 13 Grad. Bom dia!

Guten Morgen! Maria ( unser weiblicher Guide, ein ,,wandelndes Geschichtsbuch* ) begriifite uns
und erklérte dabei gleich die Fahne von Lissabon — ein Boot mit zwei Raben, das Symbol des HI.
Vincent, er ist der Schutzpatron der Stadt.

Lissabon ist die Hauptstadt und die grof3te Stadt Portugals und liegt an einer Bucht der
Flussmiindung des Tejo.

Ein gewaltiges Erdbeben verursachte im Jahr 1755 den wirtschaftlichen Niedergang der Stadt.

In den letzten Jahren ist die Einwohnerzahl allerdings massiv zuriick gegangen - von tiber 800.000
Einwohnern um 1980 auf etwa 500.000 um 2010 -; viele Menschen sind aus der Stadt verzogen.
Lissabon hat mit erheblichen strukturellen Problemen zu kdmpfen, unter denen vor allem die
marode Bausubstanz vieler Gebdude und das hohe Verkehrsaufkommen herausragen.




Das heutige Stadtbild von Lissabon stammt hauptséchlich aus dem18. Jahrhundert. Das Zentrum
von Lissabon bildet die Baixa. Die Altstadt besticht durch ihre Fliesenfassaden und
mittelalterlichen, engen Gassen.

Die Avenida da Liberdade ist eine am Vorbild der Pariser Avenue des Champs-Elysees orientierte
Prachtstra3e in Lissabon. Sie verbindet die nach dem Erdbeben von 1755 angelegte Baixa
(Unterstadt) mit den hoher gelegenen Stadtvierteln im Norden und fand ab Beginn des 20.
Jahrhunderts in den Avenidas Novas ihre Fortsetzung. Ein erstes Teilstiick der Avenida wurde 1882
zum 100. Jahrestag des Todestages des Marques de Pombal eingeweiht.

Wir umrundeten den grof3en runden Platz mit dem Denkmal des Marques de Pombal
(Premierminister unter Jose 1., Wiederautbau von Lissabon nach dem Erdbeben von 1755), fuhren
durch die Avenida da Liberdade, die Freiheitsallee, gesdumt von Platanen, das Pflaster auf den
breiten Gehwegen ist schwarz-weiller Kalkstein mit schonen Ornamenten, zur Unterstadt Baixa. In
den schmalen Gassen fédhrt die alte StraBenbahn Nr. 28. Bei der Kathedrale Se stiegen wir aus. Die
hohe Hallenkirche ist diister, sie wurde beim Erdbeben 1755 nicht zerstort.

%, Die Hauptkirche der Stadt Lissabon und die Kathedrale des

-+ Patriarchats von Lissabon ist die Catedral Se Patriarcal. Die
Bauarbeiten an der altesten Kirche der Stadt begannen im Jahr
1147. Ein Erdbeben beschidigte 1344 das Bauwerk. Im Jahr 1380
wurde die westliche Fassade im Stil der Romanik errichtet.




Wir gingen dann bergan durch die Rua da Saudade, sahen romische Ausgrabungen, sie wurden
unter dem Straflenniveau freigelegt, zur St. Georgs-Burg. Eintritt € 7,-

Das Castelo de Sao Jorge, eine Festungsanlage mit integrierter Burgruine, wurde jahrhundertelang
als Konigsburg genutzt. In einem Turm der Burg, dem Torre do Tombo, befand sich die konigliche
Urkundensammlung. Die Burg wurde 1755 beim grof3en Erdbeben weitgehend zerstort. Nach
umfangreichen Renovierungsarbeiten ist die Anlage wieder in einem guten Zustand. Die Burg
wurde von den Mauren gebaut, die sie 1147 an Alfons den Eroberer verloren.

Von der Burgterrasse, die mit Kanonen bestiickt ist, hat man einen schonen Ausblick auf Lissabon,
die breite Tejo-Miindung, die ,,Golden Gate* = 25. April Briicke und zur Christus Statue am gegen-
iber liegenden Ufer. Zwischen den roten Ziegelddchern ragen weile Kirchenbauten auf und das
frische Griin der Alleen und Parkanlagen. Im Burg Museum sahen wir romische und maurische
Funde, Fliesen und Keramik nach dem Erdbeben von 1755, als Besonderheit ein maurisches
Amulett. Maria fiihrte uns noch zu den maurischen Mauerresten von Hausern aus dem 11. Jh. mit
Resten eines roten geflochtenen Bandornamentes im Speisezimmer, Ruinen des Palastes aus dem
15. Jh. der vom Erdbeben zerstort wurde.

Um 11.20 Uhr verlieBen wir den Burgberg und spazierten zum Miradouro de Santa Luzia mit
grandiosem Ausblick auf das Pantheon und die Kirchen Sao Vicente de Fora, Santo Estevao und



Sao Miguel. Dann stiegen wir iiber die Rua Norberto de Aranjo zur Alfama hinunter. Die
Bezeichnung Alfama leitet sich vom arabischen ,,al-Hama* ab und bedeutet ,,warme Quellen®. Im
Mittelalter lebten in diesem Teil Lissabons der Adel und das wohlhabende Biirgertum, spéter
Handwerker, Fischer und Seecleute. Heute wohnen in der Altstadt Lissabons die drmeren
Bevolkerungsschichten.
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In den engen Gésschen waren die Hauser weill gekalkt, die Fenster meist blau gestrichen, am
Balkon hingen Blumen, Wische und Vogelkéfig mit Schlathaube. Bitterorangen waren von den
Mauren wegen des guten Duftes angepflanzt worden. In der engsten Gasse von Lissabon stoflen die
Gebédude in den oberen Stockwerken fast zusammen, man kann nur durchschliipfen. Auf
Meeresniveau an der breiten Hauptstra3e sahen wir das prachtvolle Haus des Brasilianers mit
weiller Kalksteinfassade, Terrassen mit Bougainvillea und Brunnen an der Fassade. Der Erbauer
war in Brasilien reich geworden.

Um 12 Uhr stiegen wir wieder in unseren Bus und fuhren auf der 24. Juni Allee in den Stadtteil
Belem, vorbei an der 25. April Briicke — oben fahren die Autos, darunter die Bahn, ans andere Ufer
des Tejo. Der tiefste Briickenpfeiler ist 79 m verankert. Die Christus Statue gegentiber ist 110 m
hoch, die hochste Betonfigur der Welt.

Am Parkplatz vor dem Hieronymus-Kloster wurde der Bus abgestellt. Noch schnell ein Foto mit
den ,,Kollegen®, anschlieBend machten wir Mittagsrast in einem netten Lokal.



Das Hieronymus-Kloster liegt im Stadtteil Belem. Neben den Konigsgrabern befindet sich hier auch
die Grabstitte des bekannten Seefahrers Vasco da Gama.

Dann besuchten wir das Weltkulturerbe. Eintritt € 7,- + € 4,- Kreuzgang.

An der Siidostecke des Hieronymus-Klosters steht die dreischiffige Kirche Santa Maria mit der
schonen Siidfassade. Am prachtvollen Siidportal sieht man den Hl. Hieronymus auf einer Séule, zu
seinen FiiBen ruhen Lowen. Der Heilige hatte einem Léwen einen Dorn aus der Pfote gezogen, der
ihn dann ein Leben lang begleitete.

Am Hauptportal sind u.a. der Kirchenstifter und seine Frau dargestellt. Das weitrdumige Innere der
Kirche hat eine schone Netzgewdlbedecke, die Achteckpfeiler sind reich mit Reliefs geschmiickt. In
der Seitenwand sind Beichtstiihle eingebaut, man sieht Holztliren mit reliefgeschmiickten
Steinbdgen. Im Querschiff und in der Apsis befinden sich die von Elefanten getragenen Griaber
Manuel 1., seiner Nachfolger und Verwandten, u.a. fiinf Koénige und sieben Koniginnen sind hier

begraben.

)




Gleich beim Eingang unter der Orgeltribiine steht der Sarkophag von Vasco da Gama.

Dann besuchten wir den zweistockigen Kreuzgang mit herrlichen Bogen, Saulchen,
Kreuzrippengédngen und schonen Durchblicken in den Innenhof. Das Meisterwerk ist auf
quadratischem Grundriss mit 55 m Seitenlédnge errichtet. In der Nordwestecke steht ein
Lowenbrunnen, von hier hat man Zugang zum einstigen Refektorium mit schonem Netzgewdlbe
und Fliesenschmuck aus dem 17. Jh. an den Winden.

Viel zu bald verlieBen wir das Kloster.

Der Bus brachte uns zum Torre de Belem, das Wasser umspiilt seine Mauern.

Im Jahre 1983 wurden der Torre de Belem und das Mosteiro dos Jeronimos von der Unesco zum
Weltkulturerbe erklért. Der Torre de Belém, der im gleichnamigen Stadtteil an der Tejomiindung
liegt, ist eines der bekanntesten Wahrzeichen Lissabons. Als Leuchtturm auf einem Felsen im



Miindungstrichter des Tejo gelegen, begriifite er die ankommenden Entdecker und Handelsschiffe.
Das diistere Innere diente bis ins 19. Jahrhundert als Gefangnis und Waffenlager.

Ein letzter Halt beim Entdecker Denkmal Padrao dos Descobrimentos im Stadtteil Bélem am Ufer
des Flusses Tejo. Es wurde 1960 unter dem Salazar-Regime erstellt, genau 500 Jahre nach dem
Tode von Heinrich dem Seefahrer und soll die alten Zeiten der Seefahrernation Portugal
glorifizieren. Dargestellt ist der Bug einer Karavelle auf dem, angefiihrt von Heinrich dem
Seefahrer, weitere bedeutende Personen aus dem Zeitalter der Entdeckungen dargestellt sind. Der
54 Meter hohe Turm, seitlich mit stilisierten Segeln versehen, versinnbildlicht den Mast der
Karavelle. Von diesem Platz startete auch Vasco da Gama zu seinen Entdeckungsreisen.

Auf der Riickfahrt stiegen wir beim Kaufhaus Roma aus und spazierten durch die Via Roma mit
einer Kaffeepause zuriick zum Hotel.

Lissabon - Sintra — 36 Km — Unesco Weltkulturerbe:

Nach einem guten Friihstiick verlieBen wir um 09.00 Uhr das Hotel.

Mit Reisefiihrerin Maria und Fahrer Antonio fuhren wir stadtauswirts, es war sonnig, aber kiihl bei
10 Grad. Vorbei am Park Campo Grande und dem Stadion Sporting Lissabon erreichten wir die
Autobahn Richtung Sintra. Das Eingangstor zum Queluz Palast in einem Vorort von Lissabon liegt
an der Autobahnabfahrt. Akazien, Holunder und Ginster bliihten, in den Gérten leuchteten Orangen
und Zitronen aus dem dichten Griin der Bdume.



Die alte Maurenstadt Sintra — ist einfach ein Muss — sie wurde 1147 vom portugiesischen Konig
Alfons I erobert, war seit dem Mittelalter die Sommerresidenz der port. Konige und des Hochadels.

Es ist beinahe Pflicht, bei einer Portugal Rundreise den Palast von Pena zu besuchen.

Gut organisiert, die Zufahrten, Auffahrten und die Moglichkeiten auch im umliegenden "Urwald"
spazieren zu gehen.

Man braucht schon etwas Ausdauer, um alle Rdume zu besichtigen, auch Kondition fiir die vielen
Stiegen. Aber alles zahlt sich aus....

Bald lag der Berg von Sintra mit dem Pena-Palast vor uns und 10 Minuten spéter hatten wir Sintra
erreicht. Kastanien bliihten, Glycinien hingen vom Gartenzaun, Clivia bliihten am StraB3enrand.

Vorbei am Rathaus und dem Palacio Nacional de Sintra mit seinen zwei konischen Schornsteinen
fuhren wir zuerst zum Pena-Schloss. Serpentinen fiihrten in die Serra de Sintra zum steilen Felsberg
der Maurenburg, Castelo dos Mouros, die Afonso 1147 den Arabern abnehmen konnte. Links der
Stralle lag die Maurische Burg, nur mehr eine Ruine.

Entlang der Mauern des 200 ha groB8en Pena-Parks mit iiber 400 Baumarten erreichten wir um 10
Uhr den Palacio da Pena. Eintritt € 14,50 im Palast ist fotografieren verboten.
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Palacio da Pena liegt hoch iiber der Stadt auf einem 528 m hohen Felsgipfel und ist wie eine
mittelalterliche Burg. Es ist das bedeutendste Bauwerk der portugiesischen Romantik. Die
fantastische, mirchenhafte Burg entstand von 1840 - 1850 als konigliche Sommerresidenz.

Eine kleine Zubringerbahn auf Radern brachte uns zum Schloss, das auf der Bergspitze im iippigen
Griin thront. Sintra war die Sommerfrische der Konige. Das Schloss wurde in mehreren
Bauabschnitten erbaut, es hat Tiirmchen und Soéller, Zinnen und Aussichtsterrassen mit Steinbdgen
und herrlichen Ausblicken ins Tal bis zum Meer.



Durch einen maurischen Torbogen mit Fliesenornamenten gelangt man {iber einen Hof zum zweiten
Torbogen mit Tiirmchen wie am Torre de Belem (Lissabon) durch einen gedeckten Gang, gesdumt
von Clivienbiischen zum nichsten Hof und dem Eingangsportal mit dem Riesen, der aus einem
Meer von Korallen und Muscheln auftaucht. Dariliber befindet sich ein neomanuelisches Fenster,
dhnlich dem von Tomar.

Ausgeriistet mit Kopfhorer machten wir mit Maria einen Rundgang durch das Schloss. Rund um
einen Innenhof mit Kreuzgang lagen die Zimmer. Dieser zweistockige manuelinische Kreuzgang
mit schonen Azulejos gehdrte zu einem Kloster aus dem 16. Jh. Im Arabischen Saal sind Winde
und Decken iiber und iiber mit Trompe-1'Oeil-Malerei (,,tdusche das Auge*) versehen und mit
schonen Mdobeln und Geschirr ausgestattet. Neben dem Hauptturm befindet sich die Kapelle des eh.
Klosters, sie wurde in den Palastbau miteinbezogen.




Sehenswert sind die schonen Glasmalereien der Fenster, ein Renaissance-Alabasteraltar und blau-
weille Fliesenbilder. Der Festsaal wurde soeben restauriert, wir konnten im Vorbeigehen bei der
Arbeit zusehen. Die Winde sind mit arabischen Ornamenten versehen, vier tlirkische Figuren tragen
Leuchter mit je 25 Kerzen. Im ovalen Raum schlief Portugals Konig, Manuel II., sein Portrét hingt
iiber dem Kamin. In der gewdlbeartigen Palastkiiche mit Geschirr und Porzellan beendeten wir
unseren Rundgang, der bis 12 Uhr dauerte.

Wir fuhren zuriick in die Stadt, probierten in der Mittagspause die berithmten Siiligkeiten von
Sintra, und zwar Blatterteig mit Topfen- oder Mandelcreme gefiillt, es war mir zu siil3.

Um 13.45 Uhr trafen wir uns zur Besichtigung des Nationalpalastes von Sintra.
Eintritt € 8,- fotografieren erlaubt!

Der Stadtpalast, Palacio Nacional, mit seinen riesigen, konischen Kamin-Schornsteinen, die sich
iiber der groBen Palastkiiche weithin sichtbar erheben, ist das Wahrzeichen Sintras. Er war die vom
14. bis 20. Jh. ununterbrochen bewohnte konigliche Sommerresidenz. Auf den Grundmauern eines
maurischen Bauwerks aus dem 10. Jh. lieB3 Joao I. einen Sommerpalast errichten. Der Bau ist ein
Konglomerat aus verschiedenen Baustilen. Arabische Einfliisse zeigen sich u.a. in den herrlichen
holzgeschnitzten Decken, die sich tunnelférmig liber die Rdume wolben, sowie den kunstvollen
Wandverkleidungen mit Keramikfliesen aus dem 15./16. Jh., den Azulejos. Sie wurden in Sevilla
hergestellt und sind die élteste und umfangreichste Sammlung ihrer Art auf der Iberischen
Halbinsel. Die dem Largo Rainha D.Amelia zugewandte Palastfront mit der flachen Freitreppe und
den fiinf Zwillingsfenstern stammt aus der ersten Bauphase.
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Durch die Bogen beim Treppenaufgang hat man einen schonen Blick auf die Maurische Burg am
Hiigelkamm gegentiber.
Wir begannen unseren Rundgang beim Saal der Schwine, dem gro3ten Raum des Palastes.

Hier fanden frither Bankette statt. Von der Decke blicken jede Menge weiler Schwéne herab
deshalb der Name.

Durch einen Innenhof kommt man zu einem Bad mit groen Fliesenbildern und den
Gistezimmern, sowie in den Saal der Elstern. Er verdankt seinen Namen der mit 136 Elstern
bemalten Decke. Nach einer Anekdote soll Joao I. von seiner Gattin ertappt worden sein, wie er
einer Hofdame einen Kuss gab. Der Konig erklérte gelassen ,,Ich habe es gut gemeint®. Dieser
Spruch wurde bei jeglicher Gelegenheit von den Hofdamen wiederholt. Verdrgert iiber ihre
Geschwitzigkeit, gab Joao den Auftrag fiir die Deckenbemalung. Im Saal befinden sich ein schoner
Kamin aus Carrara-Marmor, geschnitzte Stiihle und ein grofer Tisch. Durch den



Meeresjungfrauensaal kamen wir zum Wappensaal mit Azulejos mit Jagdszenen aus dem 18. Jh. an
den Winden, — Pan hinter der Tiir — und einer herrlichen vergoldeten Kuppel. Im Zentrum der
Kuppel das Wappen Konig Manuel 1., der diesen Saal gestalten lieB3, rundum die seiner acht Kinder
und Wappen von 72 Adelsfamilien. Der Ausblick aus den Fenstern dieses prachtigen Raumes reicht
bis nach Mafra und ans Meer. Die Kapelle hat eine schone Mudejar-Decke. In einem Géstezimmer
sieht man einen schon geschnitzten Schrank und ein Bett mit rotem Baldachin. An den Fenstern
waren Glasmalereien, es sind nur mehr wenige erhalten. Zum Schluss besuchten wir die riesige
Kiiche und schauten in die hohen Schornsteine.

Bis 15 Uhr durchstreiften wir das Schloss, machten noch ein Foto von der schonen Auf3enfassade
mit den verzierten manuelinischen Fenstern, ehe wir zum Bus gingen und Richtung Kiiste fuhren.
Der Thronfolger von Portugal, Duarte de Braganca, wohnt in Sintra, wir sahen ihn bei unserer
Abfahrt.

Unser Weg fiihrte in die Hiigel der Serra de Sintra, Korkeichen, Pinien und Eucalyptus soweit das
Auge reicht. Im milden und angenehmen Mikroklima, das trotz siidlicher Wéarme ausreichend
feucht ist, gedeiht die Vegetation besonders tippig. Weiter talwérts wachsen Zistrosen und in
Meeresndhe Mittagsblumen, sie sind aus Afrika eingewandert.

Der blaue Atlantik mit weilen Schaumkronen lag vor uns, es war sehr windig, aber deshalb hatten
wir klare Sicht.



Dann lag der Leuchtturm von Cabo da Roca vor uns, gro3e, gelbe Mittagsblumen wie ein Teppich
davor. Maria zeigte uns die Atlantische Nelke, sie wéchst nur hier und hat weille Biischelbliiten wie
der Knoblauch. Am westlichsten Punkt vom Festland Europa blieben wir fast eine Stunde.

Diesen Punkt markiert auch ein Steinkreuz, umtost vom Wind mit Sturmbéen, die uns fast
umwarfen. An der Steilkiiste und den Felsen im Meer schiumten die Wellen.

Wir fuhren weiter zum Sandstrand Guincho mit Hotelanlage und dahin flitzenden Surfern auf den
Wellen. Die ndchste Bucht war mit Schilfverbauungen gegen Sandverwehungen gesichert.
Mittagsblumen in gelb und rosa bedeckten die Kiiste, am Stralenrand ragten meterhohe
Agavenbliiten auf. An der Kiiste liegen einige Festungen, heute Hotels oder Fischrestaurants der
gehobenen Preisklasse.
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Wir fuhren auf der Kiistenstra3e Richtung Cascais, passierten den Yachthafen und stiegen bei der
Zitadelle, heute Militarkaserne, aus.

Das ehemalige Fischerdorf Cascais wurde zu Beginn des 20. Jh. zu einem eleganten Kiistenort, das
heute fiir seinen wunderschonen weiflen Sandstrand beriihmt ist. Cascais war vor allem ein
elegantes Sommerdomizil fiir die portugiesischen Konige des 19. Jahrhunderts und ein Paradies fiir
europdische Mitglieder des Konigshauses, die wihrend des Zweiten Weltkriegs in dem neutralen
Gebiet des Landes Zuflucht suchten.

Neben der Zitadelle aus dem 16. Jh. steht an der Hafenbucht eine Statue von Joao II., er blickt aufs
Meer hinaus, mit einem Fernglas in der Hand. Wir spazierten am Kai entlang, auf der Hafenmole
lagerten Reusen fiir Tintenfisch- und Hummerfang, zum Rathausplatz mit einer Statue von Peter 1.
und dem Rathaus mit schonen Fliesenbildern an der Fassade. Dann schlenderten wir durch die
FuBBgidngerzone mit grau-weillen Pflastersteinen in Wellenmuster, vielen Geschéften und Bars zur
Badebucht mit Sandstrand und Strandcafe. Bei einem schonen Blick auf das blaue Meer tranken wir
ein Glaschen Rotwein und genossen Sonne und frische Seeluft.




Gegen Abend traten wir die Riickfahrt nach Lissabon an. Wir fuhren iiber Estoril und hielten kurz
beim Casino mit Park davor fiir ein Foto.

Der ldangste Strand an dieser Kiiste brachte uns zur Festung HI. Julian aus dem 16. Jh. an der
Miindung des Tejo-Flusses bei Carcevelos. Auf einem Felsen im Meer liegt eine weitere Festung.
Insgesamt drei Festungen schiitzten die Stadt Lissabon, wenn nétig durch Kreuzfeuer.

Dann sahen wir die 25. April Briicke iiber den Tejo, ehe wir auf der Autobahn in die Stadt fuhren.
Durch das Aquéddukt Aguas Livres, es wurde 1728-48 erbaut erreichten wir um 19 Uhr unser Hotel.

Lissabon — Alcobaca -126 km — die Altstadt, ein Weltkulturerbe, auBerdem im Hintergrund die
dramatische ,,Love Story* von Portugal ( Petro I — Ines de Castro )...

Real Abadia de Santa Maria de Alcobaca — in Verbindung mit der grofiten
Liebesgeschichte von Portugal. ...

Um 09.50 Uhr erreichten wir das Stadtchen Alcobaca, spazierten durch die Gésschen mit kleinen
Geschiften und Hausern mit Fliesenfassaden zur Abtei de Santa Maria de Alcobaca.

Ein groBer Vorplatz brachte den grof3en Klosterkomplex so richtig zur Geltung. Auf den Stufen zum
herrlichen gotischen Portal machte eine Fotografin ein Gruppenbild (€ 5,-).



Links am Portal der Ordensgriinder Bernhard von Clairvaux. Das Innere der frithgotischen
Hallenkirche ist schlicht, in drei gleich hohe Schiffe gegliedert, 24 méachtige Pfeiler tragen 12
gotische Gewolbe.

Im Querschiff befinden sich die prunkvollen Grabméler des Kénigs Pedro I. rechts und seiner
Geliebten Ines de Castro links, die auf Geheill von Pedros Vater, Kénig Afonso IV., ermordet und
von Pedro nach seiner Thronbesteigung exhumiert und in Coimbra in aller Form zur Konigin
gekront wurde.

Auf Pedros Wunsch wurden die Grabméler einander gegeniiber aufgestellt.

Den Steinsarg Pedros tragen sechs Lowen, Pedros Gestalt ruht darauf mit Blickrichtung zu seiner
geliebten Ines am Sarkophag gegeniiber, um gemeinsam mit ihr am jlingsten Tag aufzuerstehen.




Maria rief die Gruppe zusammen und erklédrte uns danach detailliert die Zusammenhinge, die
damaligen, dramatischen Ereignisse, sowie die Geschichte zu den vor uns befindlichen
Meisterwerken der Steinmetzkunst.

Den von kauernden Gestalten getragenen Sarkophag der Ines bedeckt die Liegefigur der Toten, von
sechs Engeln umgeben.

An die Kirche schlieBen die mittelalterlichen Klostergebaude an.
Von der Kathedrale gelangt man in den Konigssaal, dessen Wénde mit Azulejos verkleidet sind, es
sind u.a. die Kronung des 1. Konigs und die Klostergriindung dargestellt.

Die Plastiken an den Winden stellen portugiesische Konige dar, die Kopfe der besiegten Mauren
liegen zu ihren Fiilen. Vom Konigssaal kommt man in den zweistockigen Kreuzgang Dom Dinis
oder Claustro do Silencio (Kreuzgang der Ruhe, weil dort Redeverbot bestand) — einfach herrlich!!
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Der Kreuzgang, 1308-11 erbaut, hat eine umlaufende Liange von 203 Metern und im Erdgeschoss
eine durchschnittliche Hohe von 5 Metern. Anfang des 16. Jh. wurde noch ein zweites Geschoss
hinzugefiigt. In der Mitte sind Buxhecken angepflanzt, rundum Steingitter mit Ornamenten und
Kreuzritter-Kreuz, gedrehte Sdulen und mit Fabelwesen geschmiickte Kapitelle. Vom gotischen
Brunnenhaus gelangten wir zum Refektorium, dem Speisesaal mit Lesekanzel und weiter in die
Kiiche mit groBen Feuerstellen und hohen gefliesten Rauchfiangen und FlieBwasser. Hier wurde fiir
1000 Personen gekocht.

Im Kapitelsaal horten wir klassische Musik, auch ein Duett mit Maria. Uber eine Treppe hinauf
kamen wir in das Dormitorium und zu einem zweiten, einfachen Kreuzgang.

Wir waren von unserer Reiseleiterin zur Geschichte gut vorbereitet worden und zur ,,LoveStory*
erhielten wir sogar schriftliche Unterlagen.

Das einflussreichste Kloster in Portugal war bereits 1985 zum WELTKULTURERBE ausgerufen
worden.

Jeder in Portugal ( nun auch wir, die Touristen aus Osterreich ) kennt die dramatische
Liebesgeschichte zwischen Pedro I. und Ines de Castro, welche in der heutigen Zeit einen guten
Inhalt fiir ein Theaterstilick oder sogar fiir einen Hollywoodfilm abgeben wiirde.

Nicht umsonst fiillt diese ,,Love Story* Geschichtsbiicher und Reisefiihrer, oftmals in Bezug als
»Quinta das Lagrimas“- Landhaus der Trinen erwihnt!

Der 1148 begonnene Klosterbau wirkt noch heute auf den Besucher durchaus imposant, dennoch
eher niichtern und schon ,,etwas in die Jahre gekommen*.

Noch Generationen werden an diesen Sarkophagen vorbeiziehen und sich dabei an die dramatische
Beziehung des koniglichen Paares erinnern.

Heute kann die Kirche des Klosters beschaulich durchwandert werden. Der Zustrom der Besucher
halt sich in Grenzen ( zum Unterschied von anderen Sehenswiirdigkeiten ).

Im Zuge einer Rundreise in Portugal wird empfohlen auch nach Alcobaca zu kommen, ...um hier
die prunkvollen Steinsirge — ,,auf das sich beider Blicke treffen ,, zu bewundern.



Wir verlieflen das Kloster und kehrten in der Pastelleria Alcoa am Platz vor der Kirche zu
Capuccino und Mandelcremestanitzel ein. Die Portugiesen ( und auch wir ) sind siifle
,,Leckermauler®.

Ab hier Teil 11

Um 12 Uhr fuhren wir weiter nach Batalha, bei Regen trafen wir um 12.30 Uhr ein. Mitten in dem
kleinen Stidtchen liegt das Mosteiro de Santa Maria da Vitoria, meist nur kurz Kloster Batalha
genannt.

Batalha (port. Schlacht) ist vor allem durch das aus dem 14.-16. Jh. stammende Kloster Mosteiro de
Santa Maria da Vitoria bekannt. Seit 1983 WKE.

Der wohl schonste gotische Bau in Portugal entstand wie auch andere gro3e Bauwerke aufgrund
eines Geliibdes. Am 14. August 1385 stellte sich Konig Joao mit seiner wesentlich kleineren Armee
der Armee aus Kastilien. Fiir den Fall eines Sieges gelobte er den Bau eines Klosters. Mit dem
unerwarteten Sieg erreichte Portugal seine Unabhingigkeit von Spanien.

Zweihundert Jahre dauerte der Bau an diesem Monument und vereint gotischen und
manuelinischen Baustil. An der gotischen Westfassade befindet sich das beeindruckende
Hauptportal. Der ,,konigliche Kreuzgang diirfe einer der am schonsten gestalteten in Europa sein,
weiters besonders sehenswert die Griinderkapelle das manuelinische Portal und der Kapitelsaal mit
der Sternenkuppel.



Fiir 1388 ist die Ubergabe des Klosters an den Dominikanerorden urkundlich gesichert. Die
Errichtung erfolgte wahrscheinlich unter ausschlieBlicher Maf3gabe und Finanzierung des
Konigshauses, wodurch sich die fiir eine Bettelordenskirche {iberaus anspruchsvolle Architektur
erklédren ldsst.

Eine Reiterstatue des siegreichen Feldherrn Nuno Alvares Pereira steht vor dem Kloster. Das
Kloster wurde nach der Zeit der napoleonischen Besatzung aufgeldst und ging in Staatsbesitz iiber.

Die Kirche ist eine dreischiffige Basilika mit einschiffigem Querhaus. Im Osten wird sie durch eine
komplexe Apsisanlage abgeschlossen. Die Westfassade ist besonders reich verziert.

Das Westportal, der Haupteingang der Kirche, ist mit einem herrlichen Skulpturenschmuck
versehen. Insgesamt 78 Figuren unter Baldachinen sind dargestellt, u.a. die 12 Apostel, Engel,
Propheten, Konige und Heilige.



In der hohen Klosterkirche kommt man sich wie eine Maus vor. Der eindrucksvolle Innenraum hat
eine Lange von 88 m, eine Breite von 32 m und eine Hohe von 32,5 m und ist damit an Grée dem
Ko6lner Dom und Notre Dame in Paris vergleichbar.

An der Nordseite des Kirchenschiffes befindet sich der quadratischer Kreuzgang Dom Joao 1., das
feingliedrige MaBBwerk in den Arkadenbdgen entstammt erst der Epoche um 1500 und zeigt Formen
der nach Kénig Manuel I. benannten Manuelinik, einer portugiesischen Sonderform der Spétgotik.
Spitzenbdgen, Kreuzrippengewdlbe in den Gangen, Durchblicke zur Kirche — ein Augenschmaus
wohin man blickt!

Der an der Ostseite des Kreuzganges gelegene Kapitelsaal hat ein stiitzenloses Sternkuppel-
gewolbe. Mit einer Seitenldnge von circa 20 Metern stellt er einen der groBten stiitzenlos
iiberwolbten Raume des Mittelalters und der frithen Neuzeit auf der Iberischen Halbinsel dar.

Hier befindet sich das Grab des unbekannten Soldaten. Schone Krinze waren niedergelegt, zwei
Soldaten standen Wache und die Ablose marschierte heran.

Danach gingen wir zum zweiten Kreuzgang Dom Afoso V., mit schlichten Doppelfenstern und einer
einfachen oberen Sdulengalerie, an dessen Ecke sich der Ausgang befindet.

Wir besuchten noch die Capelas Imperfeitas. Der élteste Sohn und Nachfolger Joaos, Duarte,
begann mit dem Bau der gewaltigen Kapellenanlage im Osten der Klosterkirche, die jedoch nie
vollendet wurde.

Ich wartete, bis keine Besucher mein Bild storten und horte noch im Kopthorer wie unsere Gruppe
zum Portal hin sich entfernte. Danach lief3 ich diesen Kreuzgang ohne Storung auf mich einwirken.
Alle saen schon im Bus.

Am frithen Nachmittag fuhren wir weiter nach Fatima, der Regen kam mit. Um 14 Uhr erreichten



wir die neue Stadt Fatima, durchfuhren einen Kreisverkehr mit Statuen der drei Hirtenkindern und
Schafen, und machten Mittagsrast im Comercial Center bis 15 Uhr. Im Erdgeschof3 konnte man jede
Menge Souvenirs kaufen, im 1. Stock befand sich ein SB-Restaurant.

Frisch gestirkt brachen wir zur Wallfahrtsstitte auf. 90 % der Portugiesen sind rom. katholisch.

Fétima ist der wichtigste Wallfahrtsort in Portugal und einer der wichtigsten der Romisch-
Katholischen Kirche.

Berichtet wird, dass am 13. Mai 1917 drei Hirtenkinder, Lucia dos Santos, Jacinta und Francisco
Marto, auf einem freien Feld eine Erscheinung der Jungfrau Maria erfahren hitten. Diese habe
thnen befohlen, kiinftig an jedem 13. des Monats an diesen Ort zurlickzukommen. Die Kinder
vereinbarten untereinander Stillschweigen iiber diese Erscheinung. Jacinta hielt sich jedoch nicht an
dieses Versprechen, und so fanden sich am 13. Juni einige Neugierige ein, die sich mit eigenen
Augen iiberzeugen wollten, ob die Geschichten der Kinder stimmten. Als in den Sommermonaten
die Zahl der Schaulustigen immer gréer wurde, kiindigte die Erscheinung fiir den 13. Oktober ein
Wunder an.

Am fraglichen Tag hitten dann Zehntausende von Anwesenden das Sonnenwunder gesehen; sie
konnten problemlos die Sonne, die einer Silberscheibe dhnelte, anschauen, wihrend sich diese wie
ein Feuerrad drehte.

Am 13. Mai 1930 wurden die Erscheinungen durch den Bischof von Leiria als glaubwiirdig erklart
und die Verehrung ,,Unserer Lieben Frau von Fatima* gestattet.




Mit seinen 150.000 m2 hat der Versammlungsplatz von Fatima gigantische Ausmafle. Viele
Gléaubige durchmessen ihn auf Knien rutschend. Wo den Kindern in den Zweigen einer Eiche die

Jungfrau Maria erschienen sein soll wurde die Erscheinungskapelle gebaut. Wir konnten dort kurz
der Messe beiwohnen. Auf einer kleinen Anhohe erhebt sich die neobarocke Basilika mit threm 65
m hohen Zentralturm, sie wurde 1928 erbaut. In der Kirche sind die drei Hirtenkinder bestattet.

Gegeniiber der alten Kathedrale Basilica Antiga wurde 2007 die neue Kirche Igreja da Santissima
Trindade eingeweiht. Sie fasst 9000 Besucher, ist somit die viertgrofte katholische Kirche der Welt
und der bislang grofite Kirchenneubau des 21. Jahrhunderts (2009). Zwischen den beiden Kirchen
befindet sich der groBte Kirchenvorplatz der Welt.

Die Kirche kann durch 13 Tiiren betreten werden, die nach der Einteilung des Architekten den
zwolf Aposteln und Jesus Christus (das 64 m? gro3e Haupttor) gewidmet sind.

Maria begleitete uns in die neue Kirche. Am Erscheinungstag, dem 13. Oktober, kommen 500.000
Pilger, sie feiern die Messe am grof3en Platz.

Um 16.15 Uhr fuhren wir weiter nach Aveiro auf der Autobahn. Maria erzihlte die ,,Hahnlegende®,
da Gerti mit dem Einkaufskirtchen den ,,Hahn von Barcelos* gewonnen hatte. Der bunte
Keramikhahn ist das Werbesymbol Portugals.

Der Legende nach soll ein Biirger aus Barcelos, der angeblich einen Mitpilger auf einer Pilgerfahrt
nach Santiago de Compostela bestohlen hatte und zum Tode verurteilt worden war, ein StoB3gebet
zum heiligen Jakob geschickt haben. Er wurde zum Richter gebracht, als dieser einen gebratenen
Hahn verspeisen wollte. Der zum Tode Verurteilte rief in seiner Verzweiflung, dass der Hahn wieder
lebendig werde, wenn er unschuldig sei. Und tatsdchlich soll der Hahn sich erhoben und
vernehmlich gekrdht haben. Aus Dankbarkeit fiir seine Rettung habe der Biirger den Hahn aus Ton
gestiftet.

Wir fuhren durch das Tal des langsten Flusses der in Portugal entspringt und miindet, Vouga. Es
werden Mais, den brachten die Mauren mit, Reis und Gemiise angebaut, die Weinberge beginnen.
Eucalyptuswélder wurden fiir die Papiererzeugung angepflanzt, aus den Bléttern werden
pharmazeutische Artikel hergestellt.

Aveiro lag am Meer, verlandete durch den Fluss und wurde im 19. Jh. wieder freigelegt. Die bunten
Boote am Kanal sammelten frither Seetang, heute fahren sie Touristen herum. Aveiro ist ein
Zentrum der Keramikerzeugung. Es bliihten Calla, Rosen und Schneeball, Kraut und Kohl wuchs
am Feld, Bohnen und Kartoffel gingen auf.



Um 17.50 Uhr erreichten wir Aveiro, bunte Boote wie Gondeln schaukelten am Wasser bei der
Bogenbriicke, schone Jugendstilhduser und Konditoreien mit Aveiros® Siiflspeise — Oblatenkugeln
gefiillt mit Eidotter-Zuckercreme erwarteten uns.

Aveiro lebt vom Meer. Hauptschlagader der 40.000 Einwohner zdhlenden Stadt ist der Canal die
Cidade - besonders im Hochsommer ist der Kanal des 'lusianischen Venedigs' Ausgangspunkt fiir
Wasserfahrten in die ndhere Umgebung. Der Stadtkanal auf dem die bunt bemalten Moliceiro-Boote
fahren trennt die frither dem Adel vorenthaltene Altstadt von der Neustadt. Weitere malerische
Kanile durchziehen Aveiro.




Um 18.30 Uhr trafen wir im Hotel ein, es liegt am Ende des Kanals bei der alten Keramikfabrik,
heute Museum. Ein modernes, wiirfelférmiges Hotel mit Hallenbad.

Vor unserer Abfahrt in Aveirofuhren wir noch zum alten Bahnhof, sehenswert wegen seiner
Fliesenbilder aus dem 20. Jh. Die Fliesen wurden in Aveiro hergestellt und zeigen
Sehenswiirdigkeiten der Stadt, die Salzgewinnung, Getreideernte ... Im Anschluss wurde der neue
Bahnhof erbaut.

Aveiro — Costa Nova - Porto
Um 09.50 Uhr brachen wir nach Porto auf, auf der A 29 kamen wir rasch voran. Auf der Autobahn
sieht man viele Storchennester auf Strommasten und Hinweisschildern.

In Porto’s Vorort Gaia am siidlichen Douro-Ufer befinden sich viele Weinkellereien, u.a. Sandeman
seit 1790.

Wir gingen zur Weinkellerei Sandeman, sie liegt am siidlichen Flussufer im Stadtteil Vila Nova de
Gaia. Im Wasser liegen noch die Boote vor Anker, mit denen frither der Wein transportiert wurde.
Der schwarze Don mit spanischem Sombrero und portugiesischem Studentenumhang ist das
Markenzeichen der Firma Sandeman. Wir besuchten den Weinkeller, nur hier wird der Portwein (rot
und weil}) in groBBen und kleinen Fassern gelagert. Bei der Weinverkostung konnten wir den edlen
Tropfen aus dem Douro-Tal verkosten. Er schmeckt gut, ein Wein zum Geniel3en.

Portwein ist ein roter, seltener auch weiller Stilwein, der zu den Klassikern der Weinwelt zahlt. Er
wird aus teilvergorenem Rot(Weiss)wein hergestellt, der mit Branntwein versetzt wird (3/4 Wein, Y4
Branntwein). Durch den hohen Alkoholgehalt von Branntwein wird die Garung unterbunden, sodass
eine starke, siile Mischung entsteht. Zur Lagerung wird der Wein nach Vila Nova de Gaia bei Porto
gebracht, die Fasser werden 2 bis 50 Jahre gelagert. Im Fass gelagerte Weine sind Verschnittweine,



unterschiedliche Lagen, Jahrginge und Rebsorten werden vermischt, so dass eine Standardqualitét
entsteht.

Vintage Port wird als hochwertigster Portwein angesehen. In einem herausragenden Jahrgang kann
er einer der geschmacklich vielféltigsten und langlebigsten Weine der Welt sein. Durch einen langen
Ausbau und anschliefende Flaschenlagerung entwickelt er ein unverwechselbares Aroma und
Komplexitét. Die Herstellung ist kostenintensiv und aufwéndig. Echter Portwein stammt gemif
Portweininstitut immer aus Portugal, aus einem genau definierten Herkunftsgebiet im
nordportugiesischen Douro-Tal.

Hier bei der gemiitlichen Weinkost wurde uns die Geschichte Portos und gleichzeitig die des
Portweins vorgetragen.

Porto heiflt Hafen. Porto und Gaia, zwei Stadte, daraus entstand Portugalense und Portugal. Die
Stadt Porto gab nicht nur dem beriihmten Portwein, sondern dem ganzen Land ihren Namen.

Im Altertum bestand hier ein hellenistischer Handelsposten und in romischer Zeit die Niederlassung
Portus Cale. Die Stadt wurde 716 von den Arabern eingenommen, nach der Riickeroberung im 10.
Jh. wurde Porto Hauptstadt der Grafschaft Portucalia, dem Kernland des spéteren Konigreiches
Portugal. Heinrich der Seefahrer wurde in Porto geboren.

Hier, an den Steilhdngen am Oberlauf des Douro, ist das Ursprungsland derjenigen Weinsorten, aus
denen der berithmte Portwein bereitet wird. Es ist das élteste gesetzlich begrenzte Weinanbaugebiet
der Welt. Marques de Pombal legte 1756 die Grenzen im Douro Gebiet fest, heute ist das
Anbaugebiet ca. 20 mal so grof3 wie damals.



Porto liegt am Douro an dessen Miindung in den Atlantischen Ozean. Mit circa 230.000
Einwohnern (mit Vororten) ist sie nach Lissabon zweitgrofite Stadt des Landes. Sie ist bis heute eine
Handelsstadt mit einer alteingesessenen Kaufmannschaft, in der sich Wirtschaftsmacht und
Reichtum konzentrieren.

Bekanntheit erlangte die Stadt durch dessen Exportartikel, den Portwein. Dieser Wein war schon bei
den Romern beliebt. Spiter sorgte die Liebe zum Portwein dafiir, dass im 18. Jahrhundert iiber 15 %
der 60.000 Einwohner Portos Engliander waren. Heute erinnern noch die Boote der
Portweinkellereien auf dem Douro an diese Zeit, die Boote haben jedoch nur noch touristische
Funktionen.

Am FluB3 Douro verlieen wir um 10.50 Uhr den Bus. Das Wetter hatte sich gebessert und die

Sonne kam durch. Wir spazierten am Fluss entlang und hatten das herrliche Panorama von Porto vor
uns. Porto ist am Hiigel erbaut, in Flussndhe steht die Kirche S. Francisco, am Hiigelkamm
Kathedrale und Bischofspalast.

Fiinf hohe Briicken iiberspannen den Fluss: Ponte de Dom Luis I. — 1881-85 erbaut, iiberquert sie
den Douro mit einem eisernen Bogen von 172 m Spannweite. Der Eisenbahnverkehr rollt {iber die
Ponte de Dona Maria Pia — 1887 von Gustav Eiffel erbaut, eine 344 m lange Eisenkonstruktion ca.
60 m iiber dem Fluss. Wegen wachsendem Verkehrsaufkommen wurde gleich daneben eine weitere
Bahnbriicke gebaut. Die Ponte da Arrabida wurde 1963 westlich des Zentrums erdffnet und 6stlich
davon eine neue Autobahnbriicke.

Wegen ihrer zahlreichen barocken Kirchen wird Porto auch als ,,Barockstadt* bezeichnet.



Das Bild der historischen Altstadt wird weniger von besonderen Einzelbauwerken geprigt als
vielmehr von dem Gesamtgefiige einer erhaltenen Innenstadt. Charakteristisch sind die zahlreichen
Bauten aus Granit.

Enge, gewundene Gassen mit dichter Hauserbebauung bilden ausgehend vom Ufer des Douro an
einem Hang die terrassenartige Struktur der Altstadt Ribeira, seit 1996 WKE.

Foz Velha, ist Portos historisches Viertel direkt am Wasser, mit den charakteristischen engen,
gewundenen Gassen.

Danach machten wir von 12-13 Uhr eine Bootsfahrt am Douro. An Deck blies uns der Wind ins
Gesicht, aber das Panorama, das geméchlich voriiber zog, war toll. Vor der Flussmiindung wendete
das Boot, hohe Wellen schlugen an die Schutzmauern.

In Porto verlieBen wir das Boot, spazierten zur Praca da Ribeira mit einem neuen Brunnen. Die
Hauser der Uferzeile am Flussufer sind renoviert, meist Geschéfte und Restaurants. Wir kehrten zur
Mittagspause von 13-14.30 Uhr ein, um Francesinha auszuprobieren. Es ist ein gro3er Sandwich
mit Wurst und Fleisch gefiillt, mit Kése iiberbacken, rundum wiirzige Tomatensof3e, dazu ein
Flaschchen Rotwein aus dem Douro-Tal. Die Zubereitung geht auf Napoleons Zeiten zuriick, als
Porto belagert und eine schnelle Mahlzeit zur Versorgung der Soldaten gebraucht wurde.

Frisch gestirkt begann die Stadtbesichtigung in Porto..

Vorbei an der Casa do Infante, dem Geburtshaus von Heinrich dem Seefahrer gingen wir zur Praca
do Infante d. Henrique, dem groften Platz in der Altstadt, mit einem Denkmal Heinrichs — er zeigt
aufs Meer — und weiter zur Franziskanerkirche.




Die Igreja de Sao Francisco wird wegen der tiberschwénglichen Golddekoration (Talha Dourada)
aus dem 17./18. Jahrhundert im Inneren auch als ,,Goldene Kirche* bezeichnet; urspriinglich Teil
des Franziskanerklosters. Der Bau der Kirche vorwiegend im gotischen Stil wurde 1383 begonnen
und 1425 vollendet. Die Kirche steht zur Besichtigung offen.

Sie wird zu kulturellen, jedoch nicht mehr zu religiosen Zwecken genutzt. Eintritt € 3,-
Fotografieren verboten, ein Aufpasser ging umher. Gold wohin man schaut, zwar schon etwas
verblasst und verstaubt, aber doch beeindruckend. An der linken Seitenwand der Jesse-Baum,
dariiber Maria mit Kind, alles Holzschnitzereien und mit Gold iiberzogen. Wir besichtigten noch die
Krypta, im 17.u. 18.Jh. Grabstitte der Ordensbriider und den Kapitelsaal.

Gegeniiber befindet sich die Igreja de San Nicolau mit einer schonen Fliesenfassade.
Wir gingen weiter zur Kathedrale, oben von der Kirche hat man einen schonen Ausblick auf das
Straflen- und Hausergewirr von Porto.



Uber der Ribeira auf dem Hiigel Pena Ventos erhebt sich die zweitiirmige Kathedrale von Porto, mit
einer romanische Rosette iber dem Portal. Im 12. Jahrhundert als romanische Wehrkirche erbaut
und spater in gotischem Stil verdndert, wurde sie im 17. und 18. Jh. vollig umgebaut.

Vom rechten Seitenschiff kommt man in den gotischen Kreuzgang aus dem Jahre 1385, die im 18.
Jahrhundert angebrachten Azulejos, sind eine Pracht, ebenso der Kapitelsaal.




Ostlich der Kathedrale liegt die S. Klara Kirche, sie liegt versteckt hinter einem Torbogen. Die
Igreja Santa Clara ist eine fast vollstindig mit brasilianischem Edelholz und Blattgold ausgestattete
Barockkirche mit schlichter gotischer Fassade; in einem unscheinbaren Innenhof am Largo 1.
Dezembro gelegen. Die Tiirklinke hat die Form einer Faust. Das Innere ist eine Pracht, alle Wénde
und die Decke sind mit Gold verziert — und man darf auch fotografieren!

Im 1. Stock lag der Gebetssaal der Klarissinnen. Die stehenden Betstiihle hatten eine kleine Stiitze
fiir den Po und an der Riickenlehne Fabelgesichter. Durch ein Gitterfenster konnten die Nonnen in
die Kirche hinunterschauen.




Ein Stiick bergauf lag der Hauptbahnhof Sao Bento, Anfang 20. Jh. erbaut, sehenswert wegen seiner
Riesen-Fliesen-Bilder in der Halle, die z.B. die Hochzeit von Joao I. mit Filipa von Lancaster,
darunter Heinrich d.Seefahrer, eine Schlacht und eine Prozession zeigen.

Vor dem Bahnhof befindet sich die Igreja dos Congregados, die auf beiden Seiten von Wohn- und
Geschiftshdusern flankiert wird. Die Fassade dieser um 1700 erbauten Kirche ist teilweise mit
Azulejos verkleidet.

Wir kamen nun zur Praca da Liberdade mit dem Reiterdenkmal K6nig Pedro IV. An den Platz
schlieft die breite Avenida dos Aliados an, die zum Rathaus hin ansteigt.

Pacos de Concelho — Rathaus, 1916 im neoklassischen Stil entworfen; vor dem Gebidude befindet
sich das Almeida-Garrett-Denkmal (Dichter in Porto geb.)

Links davon die Rua dos Clerigos hinauf sicht man den Torre dos Clerigos, 76m.



Wir gingen die Rua 31 de Janeiro hinauf zur Igreja de Santo Ildefonso und bestaunten die
Barockfassade der Kirche aus dem 18. Jh., die mit Azulejos geschmiickt ist.
e " I

Hier stiegen wir in den Bus ein und fuhren zum Torre dos Clerigos. Der markante Glockenturm
wurde 1755-63 von Niccold Nasoni angefertigt. Mit fast 76 Metern Hohe diente der Turm einst den
Seefahrern als Orientierungshilfe, heute ist es das Wahrzeichen der Stadt.

Im kleinen Park gegeniiber der Kirche trafen wir Studenten mit schwarzem Anzug, weilem Hemd
und schwarzen Umhéngen, die Maddchen in schwarzen Kostiimen, mit Gitarren, sie spielten und
sangen frohliche Lieder.

§£ Ve

Maria zeigte uns noch die Igreja dos Carmelitas mit einer Fliesenwand an der rechten Aullenwand,
an der Fassade das Wappen der Karmeliterinnen — Kamelhiigel mit Kreuz.




Um 18.20 Uhr waren wir im Hotel Vila Gale Porto, (3 Néchte) einem hohen Turm mit 19
Stockwerken. Vom 9. Stock sieht man iiber die Hauser aufs Meer. Nach einem kleinen Stadtbummel
kehrten wir im Restaurant Triunfante gegeniiber der Hoteleinfahrt ein, zu moderaten Preisen.

Porto — Viana do Castelo — Ponte de Lima — Porto

Triib, regnerisch und 13 Grad. Um 08.30 Uhr fuhren wir vom Hotel Vila Gale ab und verlie3en
Porto Richtung Norden.

Unser erstes Ziel war Viana do Castelo. Die portugiesische Sprache kommt vom Latein der Romer,
vermischt mit maurischen und germanischen Wortern.

Wir fuhren auf der neuen Autobahn vorbei an kleinen Orten, tiberall kleine Gemiisefelder fiir den
Eigenbedarf Portugals, es gibt keine Massenproduktionen, auch nicht nach dem EU-Beitritt, die
Portugiesen haben sich erfolgreich dagegen gewehrt. Frither hatte man die Gemiisefelder vertieft
angelegt wegen dem Wind und rundum die Weinstocke hochgezogen, heute gib es auch schon
Plastiktunnel. An der Atlantikkiiste gibt es Minifundien, kleine Felder, jeder Haushalt bewirtschaftet
ein paar Felder. Der Boden ist sehr fruchtbar. Gutes Klima, geringe Temperaturunterschiede und
Regen sorgen fiir eine reiche Ernte. Die drei Hauptnahrungsmittel hier sind der Griin-Wein — Vino
verde — leicht und spritzig, nur 8-10 %, Griin-Kohl — er wéchst in die Hohe, man pfliickt immer nur
die untersten Blitter und Mais-Brot — weies Brot.

Nun war schon Viana do Castelo zu sehen, oberhalb im griinen Wald die Wallfahrtskirche Igreja de
Santa Luzia. Uber den FluB Lima fiihrt eine griin gestrichene Briicke, erbaut von Gustav Eiffel.

Um 10 Uhr stiegen wir bei der Wallfahrtskirche der Heiligen Luzia, Baubeginn 1899, aus. Eine
Monumentaltreppe fiihrt zur Kirche, errichtet im neobyzantinischen Stil. Die Kirche hat eine schone
Rosette, das Innere ist schlicht, neu. Fertigstellung 1943. Schoner Ausblick iiber einen Teil des
Lima-Tales, die Meereskiiste nordlich und siidlich der Flussmiindung. Mit einem Aufzug kann man
auf den Turm fahren, fiir einen weiteren Ausblick.

An der Miindung des Flusses Lima, zwischen dem Meer und den Bergen, liegt die Stadt Viana do
Castelo, die sehr traditionsreich ist. Geschichtlich war die Stadt ein bedeutender Abfahrtsort
wihrend des Zeitalters der Entdeckungsreisen, als viele portugiesische Entdecker per Schiff die
unbekannte Welt erkundeten.

Stadtrundgang in Viana, wir starteten um 11.30 Uhr am Flul} bei der Eiffelbriicke. Beim
Stadtdenkmal und Wahrzeichen der Stadt — eine Frau mit Schiff — gingen wir in die Altstadt.



Manche Herrenhduser mit schonen Portalen und manuelinischen Fenstern wurde zu kleinen Hotels
umgebaut. Wir besuchten die Kathedrale Se in der ersten Hélfte des 15.Jh. errichtet, im 19. Jh.
umgebaut. An die Romanik erinnern die beiden Zinnen gekronten wuchtigen Tiirme. Das Holz-
Tonnen-Gewdlbe ist bunt bemalt, beim linken Seitenaltar in einer Glasvitrine sieht man ein gro3es
Schiff mit Ritterkreuz und Segeln, ein Dankgeschenk, rechts der Apsis ein vergoldeter Seitenaltar.

Als wir die Kirche verlieBen kam die Sonne durch. Wir
spazierten durch die netten Gassen mit kleinen Geschiften mit gy
Gold-Filigranschmuck — z.B. Ohrgehénge der Konigin, ein -
Herz mit rechts gebogener Spitze und Handstickerei — beides
typisch flir Viana.

Dann erreichten wir die Praca de Republica, den Hauptplatz mit dem Rathaus, es sieht wie eine
Burg mit Zinnen aus. Es wurde im 16. Jh. aus groBBen Granitquadern erbaut, frither waren die
Arkaden offen, darunter wurde Brot verkauft.




Einer der malerischsten mittelalterlichen Plédtze Portugals ist die Praga da Republica, die auf den
kunstsinnigen Dom Manuel I. zuriickgeht. Besonders erwahnenswert ist dort der dreischalige
Renaissancebrunnen (1553—1559). Wahrend mehrerer Jahrhunderte diente der Brunnen nicht nur
als einzige Trinkwasserquelle, sondern war auch dank seiner Lage vor dem alten Rathaus (Paco do
Cocelho) Treffpunkt und gesellschaftlicher Mittelpunkt der Stadt.

Hier machten wir Mittagspause bis 13.30 Uhr, tranken Kaffee und probierten eine neue Siiflspeise —
Blatterteig mit Mandeln, Niissen, getrockneten Friichten und Mandelcreme.

Dann ging es weiter nach Ponte de Lima auf der Autobahn, durch Eucalyptus- und Pinienwiélder.

Die nahegelegene Stadt Ponte de Lima weist eine schone romische Briicke, einen lebhaften Markt
und Wohnviertel mit eindrucksvollen ldndlichen Herrenhdusern und alten Landhéusern auf. Das
Stadtchen Ponte de Lima verdankt seinen Namen der Briicke, die den Fluss Lima mitten im Ort
iiberspannt. Diese historische Briicke hat 24 Bogen, von denen vier am Siidufer noch aus der
romischen Zeit stammen.

Ponte de Lima wurde 1125 von Terese, der Mutter des 1. Konigs gegriindet. Zu diesem Zeitpunkt
war Portugal noch kein eigenes Konigreich. Es ist die dlteste Kleinstadt Portugals. Bis hierher



fiihrte eine Romerstral3e, daher die romische Briicke, dann wurden die Waren auf Schiffe verladen.
Der FluB3 Lima war bis hierher schiffbar.

Um 14 Uhr waren wir in Ponte de Lima und gingen {iber die Romerbriicke in die Altstadt. Die
altesten Bogen der Briicke aus der Romerzeit liegen vor der HI. Antonius Kirche. Nach
Uberquerung der Briicke kamen wir zu einem Platz mit Brunnen. Durch die Torre de Sao Paulo, ein
Rest der mittelalterlichen Stadtbefestigung, gingen wir zur Pfarrkirche Carminho, sie ist aus rohem
Stein, neu. Im Kirchenschiff ein Holzgewolbe, in der Apsis aus Stein. An der AuBenseite des
Kirchturmes befindet sich ein Fliesengemilde — Ponte de Lima hilt zum K&nig. Wir spazierten
weiter zum Rathaus, davor bliihten rosa Azaleen.

- -

Dann kehrten wir zum Fluss Lima zuriick, am Flussufer war eine romische Legion aufgestellt, und
bestiegen am Parkplatz den Bus um 15.20 Uhr fiir die Riickfahrt nach Porto.

T




Um 16.15 Uhr iiberquerten wir auf der Autobahnbriicke den Douro nach Gaia, ein schoner Blick auf
die Ponte de Dom Luis I. und fuhren tiber die Ponte de Arrabida nach Porto. Vor uns lagen die
Altstadt von Porto mit Kathedrale, Bischofspalast und Stadtmauern, tief unten der Douro. Wir
stiegen aus und gingen nochmals zur Klara-Kirche und dann auf die Stadtmauern.

Zwischen den Zinnen und von den Wachtiirmen hatten wir schone Ausblicke auf Douro, Gaia's
Weinlager, Kirchen und Dicher von Porto sowie den Schrigaufzug zur Altstadt, begleitet vom Duft
der Orangenbdume.17.30 Uhr zuriick im Hotel Vila Gale, Abendessen im Restaurant Triunfante,
guter Fisch und Wein aus dem Douro-Tal.

Porto — Guimaraes — Citania de Briteiros —Braga — Porto

13 Grad und Regen. Um 08.30 Uhr verlieBen wir Porto und fuhren auf der Autobahn Richtung
Norden.

Guimaraes ist eines von Portugals bedeutendsten historischen Reisezielen. Der erste Konig
Portugals, Afonso Henriques, hat diese ehemalige romische Stadt im Jahr 1128 nach seinem



Sieg bei der Schlacht von Sdo Mamede zur Hauptstadt des portugiesischen Konigreichs auserwéhlt.
Bekannt als Wiege der Nation, ist Guimaraes mit seiner stolzen Burg und dem gut erhaltenen
mittelalterlichen Stadtteil ein faszinierendes Reiseziel.

Die Stadt ist seit 2001 UNESCO-Welterbe.

Um 09.15 Uhr erreichten wir Guimaraes und fuhren an der Stadtmauer aus dem 13. Jh. und dem
Herzogspalast vorbei auf den Penha-Berg. Noch immer Regen und Nebel, daher keine Aussicht auf
Guimaraes. Auf der Anhohe wurde 1898 eine Wallfahrtskirche errichtet. Wir gingen zur Santa
Catarina Kirche, eine neue, schlichte Steinkirche. Der Platz ist wohl nur fiir die schone Aussicht bei
Sonnenschein berithmt.

Wir fuhren wieder hinunter nach Guimaraes zum Herzogspalast. An der Bergstralle lagen
Gemiisebeete, Weinstocke wie Baume hochgezogen, Apfelbaume, Kamelien und Orangen bliihten.
Der restaurierte Palast Ducal weist ungewdhnliche architektonische Einfliisse aus Nordeuropa auf.
Im 15. Jahrhundert nach franzésischem Vorbild im normannisch-burgundischen Stil vom ersten
Herzog von Braganca erbaut, waren von dem beeindruckenden Herrenhaus nur noch Ruinen {ibrig,
bis es unter der Salazar-Diktatur restauriert wurde. Das Museum und die groften Prunkséle
beinhalten eindrucksvolle Mobelstiicke aus der Renaissance, bemerkenswerte flamische
Wandteppiche und Perserteppiche. Der Palast zéhlt zu den prachtigsten Adelssitzen des 15. Jh., ist
ein Nationaldenkmal und heute der Amtssitz des Prasidenten von Portugal.

Wir besuchten den Palast der Herzége von Braganca, es war ein Wohnpalast und hat 39
Schornsteine, im Winter wurde geheizt. Wir begannen die Besichtigung im Kreuzgang, im 1. Stock
lag der Empfangssaal, auch Saal der verlorenen Schritte genannt, man wartete auf den Herzog und
ging auf und ab — verlorene Schritte. Zwei groBe Wandteppiche, es sind Kopien, die Originale sind
in Spanien, stellen eine Schlacht in Marokko und eine marokkanische Stadt hinter Palisaden, dar.




Die Gobelins wurden in Flandern hergestellt. Im Herzogspalast war eine Ausstellung moderner
Kunst, die ,,fragwiirdigen Kunstobjekte* storten in den alten Rdumen. Wir sahen den Waffensaal,
Bankettsaal mit langer Tafel, Zinngeschirr und Holzdecke wie ein Schiffsrumpf, den kleinen
Speisesaal mit Gobelins aus dem 16. Jh., hier standen gro3e Spiegel hinter Sesseln als Kunstobjekt.
Die Winde des Palastes sind aus rohem Kalkstein. In der Kapelle sitzt ein Riesenbaby aus

Zigarettenfiltern — Kunst ?? Vom nichsten Bankettsaal kommt man zum Schlafzimmer mit bemalter
Holzdecke, im nichsten Saal Gobelins mit dem Feldzug von Hannibal.

Wir verlielen nun den Herzogspalast und gingen hiﬁauf zur Michaelskapelle und der Burg.
In der nahe gelegenen Capela Sao Miguel do Castelo vom Anfang des 12. Jahrhunderts wurde 1111
der erste portug. Konig Afonso I. (Henriques) getauft.




Das Castelo de Guimaraes (Burg von Guimaraes) hat einen beeindruckenden quadratischen, 27 m
hohen, Bergfried. Von Bergfried und Burg hat man einen schonen Blick hinunter in die Altstadt.
Das Wetter wird langsam besser.

Diese schildformige Burg wurde im 10. Jahrhundert erbaut, um die Stadt vor Angreifern zu
schiitzen, und im 12. Jahrhundert zu einem Arsenal und Palast ausgebaut. Hier wurde 1109 der
Sohn von Heinrich von Burgund, Afonso Henriques, geboren, welcher 1140 die Stadt zu seiner
ersten Hauptstadt Portugals erkor, nachdem er die Araber besiegt hatte. Er wurde der erste Konig in
Portugal. Die Burg wurde im Jahr 1910 zum Nationaldenkmal erklért und gilt als eine der
besterhaltenen romanischen Festungen Portugals.

Wir gingen die Rua de Santa Maria von der Burg hinunter in die Altstadt, vorbei am Convento do
Carmo. Endlich Sonne! Eine Vielzahl von Gassen und Géasschen, Geschéiften und Konventen bildet
die liebevoll restaurierte Altstadt. Die wohl schonste und &lteste Stralle der Stadt, die Rua de Santa
Maria, fiihrt vom Burg- und Palastensemble zum zentralen Platz, dem Largo da Oliveira
("Olbaumplatz").

Durch die spitzbogigen Arkaden des Rathauses aus dem 14. Jh. (erneuert Ende 17.Jh.) hat man
einen schonen Blick auf die Kirche Igreja de Nossa Senhora da Oliveira. Hier lieB3 die Gréfin
Mumadona Dias um 960 das Kloster errichten, das 1387—-1393 erweitert wurde. Der manuelinische
Glockenturm wurde 1523 angefiigt. Am Kirchturm links obszone Skulptur.

Der Alpendre ist eine quadratische manuelinisch-gotische Sdulenhalle mit einem Wegkreuz, zum
Gedenken an die Schlacht am Rio Salado im Jahr 1340. Er steht seit 1342 vor dem Westportal der
Kirche. In dieser Schlacht konnten die Streitkrifte Portugals, vereinigt mit ihren treuen Verbiindeten
und Spanien den Sultan von Marokko zuriickschlagen.




In einem Cafe am Largo do Republica do Brasil mit Blick auf den Springbrunnen, einen schonen
Heckengarten mit Stiefmiitterchen und Rhododendren, zur Igreja dos Santos Passos, auf die
Seilbahn und den Penha Berg mit der Kirche, machten wir Mittagsrast bis 13 Uhr.

Dann fuhren wir nach Citania de Briteiros auf dem Monte Sao Romao. Die 1874 entdeckte
keltiberische Siedlung ist die dlteste bisher bekannte Siedlung in Portugal und die grof3te ihrer Art
auf der Iberischen Halbinsel. Sie entstand vermutlich um 800 v.Chr., Bliitezeit im 4. Jh.v.Chr. und
war noch bis in spatrémische Zeit bewohnt.

Um 13.35 Uhr stiegen wir bei der prihistorischen Siedlung aus und gingen auf der alten, mit
Steinplatten ausgelegten Stralle mit Wasserleitung durch die Stadt hinauf zu zwei rekonstruierten
Hausern. Vorbei an den Fundamenten der Rundhéuser, manche mit Vorraum kamen wir zu den
Grundmauern des Palastes an der hochsten Stelle und dem Versammlungsplatz. Am unteren Rand
der Siedlung fand man eine Badeanlage mit kleinem Schlupfloch (Sauna?) mit Sonnensymbol iiber
dem Eingang.




Nach diesem interessanten Rundgang fuhren wir um 14.45 Uhr weiter nach Braga und besuchten
zuerst die Wallfahrtskirche Bom Jesus do Monte am Monte Espinho.

Diese heilige Stitte gilt als eine der schonsten in Portugal. Die neoklassische Kirche, die von
herrlichen Gérten umgeben ist, stammt aus dem 15. Jh. und wurde im spéten 18. Jahrhundert von
Carlos Amarante neu gestaltet. Die beriihmte barocke Treppe verlduft im Zickzack nach oben zur
Kirche und weist auf dem Weg bezaubernde Brunnen und Statuen auf.

Die Standseilbahn Elevador do Bom Jesus ist eine im Jahre 1882 errichtete Wasserballastbahn ohne
direkten elektrischen Antrieb. Sie wurde von Niklaus Riggenbach

(1817-1899, Schweizer, Erfinder des Zahnradbahnsystems) errichtet und ist nicht nur die élteste der
Iberischen Halbinsel, sondern auch die élteste funktionstiichtige Wasserballastbahn der Welt.

Wir fuhren um 15.10 Uhr mit der Standseilbahn zur Kirche hinauf. Vor der Kirche sind schone
Blumenrabatte angelegt. Das Wetter wurde immer besser, blauer Himmel iiber der Kirche,
Stiefmiitterchen und Rosen im Vordergrund. Nach Besichtigung der Kirche gingen wir die priachtige
barocke Treppenanlage hinunter. An ihr liegen viele Brunnen — der Liebe, Hoffnung, Glauben,
Gefiihl, Geschmack, Gehor ... das Wasser kommt aus dem Herzen, Mund, Nase, Ohren, Augen ...
Treppe und Kirche — ein Superbild!



Am Ende der Treppe wartete der Bus und wir fuhren um 16.15 Uhr ins Zentrum von Braga.

Braga liegt im Herzen der fruchtbaren Minho-Provinz im Nordwesten Portugals, umgeben von
einer sanft hiigeligen Landschaft voller Berge und Wilder. Die Stadt ist eines der wichtigsten
religiosen Zentren Portugals und ist fiir ihre barocken Kirchen, groBartigen Hauser aus dem 18.
Jahrhundert und wunderschonen Parks und Gérten bekannt. In der Stadt blithten Kamelien,
Rhododendren und Azaleen.

Im historischen Zentrum von Braga steht die élteste Kathedrale Portugals, die Sé, die eine Vielzahl
an sakralen Kunstschétzen beinhaltet. Fotografieren verboten!

Der Bau begann im Jahr 1070 und besteht aus einer Mischung aus Gotik, Renaissance und Barock .
Besonders sehenswert sind die kunstvollen Tiirme und das Dach im manuelinischen Stil, sowie das
geschnitzte Altarbild und die barocke Doppelorgel.

Eintritt € 3,- zum Hochchor — priachtiges Chorgestiihl aus dunklem Holz mit Goldverzierungen und
Namen der Monche.-



Vor der Kirche das Erzbischofliche Palais entstanden durch Zusammenfiigen dreier Bautrakte des
14.-17.Jh., beherbergt heute eine der bedeutendsten alten Bibliotheken Portugals, das dlteste Buch
stammt aus dem Jahre 1476. Westlich davon das Rathaus und ein Brunnen aus dem 18. Jh.

Wir umrundeten das Bischofspalais und kamen zum Jardim de Santa Barbara, er

gehort zu den schonsten in Portugal.

Dieser elegante Park, der im 17. Jahrhundert errichtet wurde, verfiigt liber farbenfrohe Blumen,
iippige Pflanzen und bemerkenswerte Formschnitthecken. Stiefmiitterchen, Vergissmeinnicht,
Rosen und Lefkojen bliihten, eine Farbenpracht!




Wir gingen weiter zum Haus der Familie Zimbra mit eigener Kapelle und kamen zur Igreja de
Santa Cruz. Die im 17. Jahrhundert erbaute Kirche Santa Cruz hat eine aufwandige Steinfassade
und wurde im Stil des Barock entworfen.

Uber den Praca de Republica mit Springbrunnen, dem wichtigsten Platz der Stadt, erreichten wir
um 18 Uhr unseren Bus und fuhren zuriick nach Porto.

Wir verabschiedeten uns von unserem Fahrer Antonio, morgen ist Fahrerwechsel.
Am Abend kehrten wir wieder im kleinen Restaurant Triunfante gegeniiber dem Hotel Vila Gale ein
und speisten heute gebratene Sardinen.

Ab hier Teil IV
Porto — Amarante — Peso da Regua — Pinhao — Regua - Bucaco — Coimbra — Conimbriga - Tomar

Es war bedeckt bei 12 Grad. Wir hatten einen neuen Fahrer Paolo, von uns Pauli genannt.

Um 09.30 Uhr fuhren wir vom Hotel Vila Gale Porto ab. Auf der A 3 erreichten wir bald Amarante,
ein Extra-Stopp flir uns am Weg nach Peso da Regua. Unterwegs erzdhlte Maria: Portugal hat 10,5

Mill. Einwohner, davon sind 4 % Ausliander, 15 % arbeitslos, 3,5 Mill. Pensionisten, die Hélfte der
Bevolkerung arbeitet nicht. Die Auslédnder kommen aus den ehemaligen Kolonien, die meisten aus

Brasilien (30.000). 5 Mill. Portugiesen leben im Ausland, z.B. 500.000 in Paris, um zu arbeiten.

Um 09.15 Uhr erreichten wir

Amarante. Es liegt zu beiden Seiten des Rio Tamega, im Ortszentrum iiberspannt die massive Ponte
de Sao Goncalo den Fluss. Die dreibogige Granitbriicke wurde 1790 anstelle eines élteren
Flussiiberganges erbaut.



Wir besuchten den Convento de Sao Goncalo. Der heilige Goncalo ist der Stadtheilige von
Amarante. Da er auch Schutzpatron der Eheleute und Liebenden ist, beschenkt man sich zu seinem
Fest im Juni mit Gebéck in Phallusform in jeder GréBe. Der Kuchen ist so hart, man kann thn nur
lutschen.

Das aus dem 16. Jh. stammende Kloster wird von der Klosterkirche mit einer machtigen Kuppel
iiberragt. An der Granitfassade zeigen die Arkadenbogen die Skulpturen der Konige, die wéahrend
der Bauzeit herrschten. Der Innenraum ist barock, der Hochaltar vergoldet, ebenso die Orgel mit
hervorstehenden Pfeifen. Links neben dem Hauptaltar befindet sich die Grabkapelle des HI.
Goncalo (gest. um 1260). In der Sakristei siecht man Gemaélde mit Szenen aus dem Leben des
Heiligen, in einer Ecke erhoht auf einem Podest eine Statue des hl. Goncalo aus dem 16. Jh., eine
einfache Figur mit Monchsgewand und Stab.

Frither hob man die Kutte auf, um sein Dingsbum zu sehen (und zu beriihren), er hat keines mehr.

Am Kirchenplatz an der Mauer zum Rio Tamega stehen Bénke mit schonen Fliesenbildern. Wir
gingen liber die alte Bogenbriicke in die Altstadt und zur neuen Flussbriicke, um die Altstadt mit
Bogenbriicke zu fotografieren.



Um 10.30 Uhr fuhren wir weiter Richtung Dourotal, auf der Landstra3e durch das Weinbaugebiet,
vorbei an kleinen Hausern mit Holzbalkonen, kleinen Feldern und Gérten mit Gemiise, Glycinien
und Azaleen bliihten. Die Weinterrassen sind aus Schiefergestein, die Steine wurden zermahlen und
mit Erde vermischt, darauf wachsen die alten, niederen Wein-stocke. Der Schiefer speichert die
Wirme und gibt sie in der Nacht an die Weinreben ab. Wir fuhren durch Mesao Frio, rund um den
kleinen Ort Weinterrassen bis zur den Hiigelspitzen, im Tal flie3t ruhig der Douro.

Der Douro ist etwa 897 km lang, entspringt in Spanien und miindet bei Porto in den Atlantik.

Von der spanisch-portugiesischen Grenze bis in die Gegend von Peso da Regua bilden die Gebiete
um den Douro das streng abgegrenzte Anbaugebiet des Portweins. In fritheren Zeiten wurden die
Fésser auf Booten bis in die Portweinkellereien in Vila Nova de Gaia und Porto verschifft.

Die Weinregion Alto Douro ist seit 2001 WKE. In ihr wird seit 2000 Jahren Wein produziert, 1756
wurde die Weinregion gesetzlich zu einer solchen erklért, damit ist sie weltweit die erste per Gesetz
geschiitzte Weinregion. Der bekannteste Wein ist der Portwein.

Die Landschaft in der Douro-Region ist faszinierend, dies dank der Jahrhunderte langen harten
Arbeit und Sorgfalt. Daraus entstand eine herrliche und sorgfaltig gepflegte Landschaft, durch die
der sanfte Douro flief3t.

Soweit man blicken kann, schldngelt sich der ruhige Fluss zwischen den steilen Berghéngen
hindurch. An den sanften Hiigeln wachsen terrassenformig angelegt tausende von Weinreben, die
den Kurven der Berge folgen und atemberaubende Muster hinzaubern.

Néhert man sich den Terrassen, erkennt man, dass eine einzige Terrasse aus tausenden von
aufeinander gepackten Schiefersplittern bestehen kann und manchmal so schmal ist, dass man nur
eine einzige Reihe von Reben pflanzen kann. Die harte Arbeit libersteigt dabei bei weitem die
kleine Ernte.



Dies wird umso deutlicher, wenn man erfihrt, dass
der Boden, in der die Reben wachsen, manuell durch das Zermalmen von Steinen hergestellt wurde.
Die zwei wichtigsten Siedlungen am Douro sind Régua und Pinhao, die nur etwa 20 Kilometer
voneinander entfernt liegen. Régua wird als kommerzielle Hauptstadt des Douro-Tals angesehen.

Wir fuhren am Fluss entlang, Orangenbaume begleiteten uns nach Peso da Regua, wo wir um 11.45
Uhr eintrafen.

Der beste Wein fiir Portwein stammt aus Pinhao. Wir fuhren eine sehr steile Stra3e zwischen den
Weinterrassen hinunter in das Baco Corgo Tal, ein Nebenflul des Douro, zur Weinprobe in das
Weingut Campanha. Es wurde 1916 von einem Visconte gegriindet und gehort heute zum Hotel
Regio Douro, wo wir heute {ibernachten.

Vor dem Haus standen Orangen- und Zitronenbdume mit vielen reifen Friichten und Bliiten. Wir
sahen eine alte Weinpresse und grof3e viereckige Granitbecken, wo friither die Trauben mit den
Fiilen zerquetscht wurden. Méanner und Frauen getrennt trampelten um die Wette bei Musik und
Gesang auf den Trauben herum. Heute werden die Trauben maschinell gepresst und der Wein reift
in Stahlfdssern. Jedes Weingut hat eine Kapelle, hier die Capela de Santo Antonio.

Die Trauben werden hédndisch geerntet, es gibt nur kleine Terrassen mit alten Rebstocken, am Rand
sind Olivenbdume gepflanzt. Dieses Weingut hat 25 ha und produziert ca. 2 Mill. Hektoliter Wein.
Bei der Weinprobe konnten wir roten Tafelwein (13 %), weillen Muskateller (17 %) und roten
Portwein (20%) verkosten.

Um 14 Uhr checkten wir im Hotel Regua Douro, es liegt am Flussufer, ein und hatten eine Pause
bis 16 Uhr. Beim Eingang des Hotels ein modernes Azulejo, es stellt die Weinernte dar.

Wir gingen vom Hotel zum Hafen, bestiegen ein gro3es Motorboot, nur unsere Gruppe allein. Wir
fuhren den Douro flussaufwirts, an den Hangen Weinberge, so weit das Auge reicht. In Peso da
Regua fiihren drei Briicken {iber den Douro. Die dlteste wurde fiir die Eisenbahn gebaut und ist
heute Fullgidngerbriicke, da keine Bahnlinie angelegt wurde, die zweite fiir die Landstra3e, die dritte
und neueste fiir die Autobahn.



Bei der Talsperre, es wird Strom erzeugt, befindet sich eine Schleuse fiir Schiffe. Sehr rasch fiillte
sich die Schleusenkammer und wir fuhren 28,5 m hoher am Douro weiter nach Pinhao. An den
Héngen liegen inmitten der Weingérten die Weingiiter wie Burgen.

In Pinhao wichst der beste Wein, auch Sandeman hat hier Weingérten, der schwarze Don steht
zwischen den Weinstocken.

% B o

Um 18.15 Uhr legte das Boot an und wir eilten zum Bahnhof, er ist auch mit schonen Fliesen
verziert. Der Zug stand schon in der Station und wartete auf uns. Wir stiegen rasch ein und fuhren
um 18.35 Uhr zuriick nach Peso da Regua, wo wir um 19 Uhr ankamen.

Wir gingen gleich ins Restaurant Schwarze Katze zum Abendessen und probierten Stockfisch
(Kabeljau) auf portugiesische Art mit ZwiebelsoBe. Sehr gut!




Peso da Regua — Bussaco — Coimbra — Conimbriga — Tomar

Um 08.30 Uhr verlieen wir Regua und auf der Via de Vino Porto und fuhren durch die Weinberge
ins Zentrum des Landes nach Bussaco. Bald wurde es gebirgiger, es gibt keine Weingérten mehr.
Wir fuhren auf der Landstra3e durch kleine Dorfer mit Gemiisegérten und Felder. Wei3er Ginster
am Straflenrand, hoher in den Bergen sind die Hénge bedeckt mit rosa und weil3 bliihenden
Erikastauden.

Wir fuhren nun auf der Autobahn, in 950 m Hohe am Bussaco Berg - 7 Grad und Nebel, weiter auf
der LandstraBBe durch Eucalyptuswélder. Der Bussaco Berg trennt die Kiiste vom Landesinneren, am
Westhang zur Kiiste hin {ippige Vegetation durch die Feuchtigkeit vom Atlantik.

Der Bucaco-Nationalpark (frither Bussaco) ist an landschaftlicher Schonheit und Pflanzen-vielfalt
kaum zu tibertreffen. Der Wald liegt 25 km norddstlich von Coimbra in 546 m See-hohe. Frauen
wurde das Betreten von Kloster und Wald verboten, damit die Monche ungestort waren. Ein
pépstlicher Erlass untersagte ab 1643 jegliches Beschiddigen oder Fallen von Baumen. 1834 kam der
Wald von Bucaco unter koniglichen Schutz. Unter den rund 400 einheimischen gedeihen heute etwa
300 exotische Pflanzenarten.

Durch die Porta da Rainha, das Koniginnentor, mit Ornamenten aus weilem und schwarzem
Granitstein, fuhren wir um 10.30 Uhr in den Park. Vorbei an Mammutbdumen, Zedern und
Baumfarnen, Magnolien und Kamelien, kamen wir zum

Palace Hotel do Bucaco im Zentrum des Nationalparks. Carlos 1. hatte 1888-1907 an die Reste des
verfallenen alten Klosters einen Palast anbauen lassen. Der italienische Architekt Manini schuf im
neomanuelinischen Prunkstil einen Bau, der mit Skulpturen und Azulejos iiberreich ausgeschmiickt
ist und heute einen besonderen nostalgischen Charme ausstrahlt. Seit 1909 ist im Palast das Hotel
eingerichtet, nur Ubernachtungsgiste haben Zutritt.




Nebel und Regen besserten sich und wir umrundeten bis 11 Uhr den Palast. Unter den Arkaden sind
schone Fliesenbilder. Vom Kloster sind nur noch die kleine Kirche, der Kreuzgang und einige
Monchszellen erhalten. An der Siidseite des Palastes lag ein schoner Barockgarten mit Buchshecken
in Ornamenten und eine grof3e Zahl an Blumen.

Dann setzten wir unsere Fahrt nach Coimbra fort.
Coimbra liegt am Fluss Mondego (dem ldngsten des Landes) der 40 km westlich in den Atlantik
mindet und hat 100.000 Einwohner davon sind 20.000 Studenten.

Die Schutzpatronin der Stadt ist Isabel, die GroBmutter von Pedro 1. Ines, seine Geliebte, wurde im
Trianenpalast in Coimbra ermordet.

Der Bus brachte uns nun hinauf ins Universititsviertel mit neuer Kathedrale und verschiedenen
Fakultaten. €7,- fiir Besichtigung der Bibliothek — Fotos verboten.

Am hochsten Punkt der Oberstadt steht an der Stelle des fritheren Knigspalastes, von dem noch ein
manuelinisches Portal erhalten ist, die

Universidade de Coimbra (Universitdt von Coimbra)

Urspriinglich auf Anordnung von Konig D. Dinis 1290 in Lissabon gegriindet, wurde diese
Universitdt 1537 nach Coimbra umgesiedelt, wo sie auch heute noch steht.

Durch das Eiserne Tor von 1634 kommt man in den weiten Innenhof, an drei Seiten umgeben von
Gebduden, von der Terrasse bietet sich ein herrlicher Blick auf die Stadt.

Bei einem Rundgang bestaunten wir die prachtigen Decken- und Wandgemélde, kostbare Intarsien-
Mobel, groBBe geschnitzte Lesetische und endlose geschnitzte und vergoldete Biicherregale. Im
Gewolbe des Untergeschof3es befindet sich eine dltere Bibliothek, eine Treppe fiithrte in den Karzer
(Gefédngnis).

Durch das Universititsgelinde mit herumschwirrenden Studenten gingen wir zur Universitéts-



kirche Capela de Sao Miguel. Im Innern sind Azulejos wie Teppiche an den Wénden und
Deckengemalde aus dem 17.u. 19.Jh. Sie wurde 1517-22 als Schlosskapelle erbaut, ihr 33 m hoher
Turm, die so genannte Torre da Universidade, stammt aus dem Jahre 1733.

Wir gingen weiter zum Hof mit den Horsélen, iiber Treppen mit Azulejos an den Seitenwinden zum
Hof, wo die Hiite verliechen werden und zum Waffensaal. Wir schlichen vorbei an einem Saal, wo
soeben eine Thesis vorgestellt wurde.

Von einem langen Balkon hatten wir eine schone Aussicht auf Coimbra, den Fluss, das Kloster
gegeniiber und den Tranenpalast.

Wir verlieSen die Uni, der Bus holte uns um 16 Uhr ab und wir fuhren iiber die Knigin Isabel
Briicke, noch ein schoner Blick auf das Universitétsviertel am Hiigel.

Die Studenten von Coimbra feiern viel nach alter Tradition und tragen schwarze Umhénge. In
Coimbra gibt es den Fado der Studenten, Balladengesinge vor den Fenstern der Maddchen gesungen.
Gefallt das Lied, wird das Licht dreimal ausgeknipst. Der Fado von Coimbra wird nur von Ménnern
gesungen, weil bis zur Republikgriindung nur Ménner zur Uni durften.

Uber die Clara-Briicke kamen wir in die Altstadt.

Wir gingen zum Fado-Verein, hier wird der urspriingliche Fado gepflegt, gegen € 5,- kann man eine
halbe Stunde zuhoren.

Der Fado von Coimbra entstand in der zweiten Hélfte des 19.Jh., gesungen wird er nur von einem
Mann, begleitet von einer zwdlfsaitigen portugiesischen Gitarre (entstanden aus Zither und
englischer Gitarre) und einer sechssaitigen (iiblichen) spanischen Gitarre.




Um 14 Uhr spazierten wir hinunter zur Praca 8 de Maio mit dem Rathaus und dem Convento de
Santa Cruz.

Igreja de Santa Cruz (Kirche Santa Cruz)

Einst ein bedeutender Treffpunkt fiir die intellektuelle Elite des Landes, wurde dieses ehemalige
Kloster im Jahr 2003 zu einem Pantedo Nacional ernannt und beherbergt die Grabstitten der ersten
Konige Portugals — D. Afonso Henriques und D. Sancho I. Auch wenn es im 12. Jahrhundert
errichtet wurde, wurde das Bauwerk vier Jahrhunderte spater vollstindig von Konig D. Manuel 1.
Renoviert.

Die alte romanische Kirche hatte drei Schiffe, die Seitenschiffe wurden zugemauert, man sieht noch
Reste der Rundbogen, dazwischen wurden im 18.Jh. Azulejos angebracht. In der Apsis befinden
sich die Sarkophage der ersten Konige Portugals, am Hochchor das dlteste Chorgestiihl, es ist
vergoldet.




Uber die LandstraBe fuhren wir weiter nach Conimbriga, einer rémischen Siedlung mit schonen
Mosaiken. Es war die wichtigste RoOmerstadt in Portugal.

Conimbriga ist eine von Portugals groB3ten romischen Ausgrabungsstitten und ist ein fantastischer
Ort, um einen Blick in die Vergangenheit zu werfen. Wihrend der Ausgrabungen gefundene
Artefakte belegen, dass Coimbra erstmals zwischen dem 8. und 9. Jahrhundert v. Chr. besiedelt war,
aber erst wiahrend der romischen Besatzung ungeféhr in der ersten Hélfte des 2. Jahrhunderts v. Chr.
bis nach Chr. Geb. ihre Bliitezeit hatte und im 9. Jh. verlassen wurde. Es konnen Stadtmauern,
Mosaike, erstaunliche Beispiele des fortschrittlichen Wassersystems, Thermalbidder und Gebaude
besichtigt werden.

Das Conimbriga-Museum ist eines der beliebtesten im Bezirk und beherbergt viele interessante
Objekte, die wahrend der Ausgrabungen an dieser Stitte gefunden wurden.

Um 16.40 Uhr trafen wir in Conimbriga ein. Am Beginn der Ausgrabungen sicht man Reste der
Romerstralle, die Lissabon mit Braga verband und Reste der 2 km langen Stadtmauer. An der Stralle
wurden Hiuserfundamente mit schonen schwarz-weilen Mosaiken, unterirdischen Wasserleitungen
und ein Thermalbad mit FuBbodenheizung ausgegraben. Ein Aquidukt fiihrte Wasser in die Stadt.
Vom Forum sind nur noch spérliche Reste vorhanden.

Das schonste Haus der Stadt, das ,,Haus der Wasserspiele* aus dem 3. Jh. hatten einen Innenhof mit
Wasserbecken und Springbrunnen, rundum viele Rdume mit herrlichen z.T. bunten Mosaiken und
Ornamenten. Z.'B. Gott Bacchus mit Weinlaub im Haar, Jagdszenen, Delfine und Perseus mit dem
abgeschlagenen Haupt der Medusa. Im Untergeschoss lagen die Vorratsrdume.

Im angeschlossenen Museum betrachteten wir die Fundstiicke der Ausgrabungen, u.a. ein Mosaik —
Labyrinth des Minotaurus.




Um 17.50 Uhr fuhren wir weiter nach Tomar, dem eh. Sitz der Tempelritter.
Bereits 1159 war in Tomar der Templerorden ansissig.

Nach dessen Authebung 1314 (sie waren dem Papst Klemens V. zu reich geworden) entstand der
Christusritterorden als Nachfolgeorganisation mit denselben Ordensbriidern, die lediglich ihre
Tracht wechselten und das rote Kreuz veranderten.

Der Orden wurde in einer Verquickung von politischen und religidsen Motiven zur Verteidigung des
Glaubens, zur Bekdmpfung der Mauren und zur VergroBerung der portugiesischen Monarchie 1319
von Dinis 1. gegriindet.

1356 zogen die Ordensbriider von Castro Marim in der Algarve wieder nach Tomar in die friihere
Templer-burg.

Unter dem GroBBmeister Heinrich dem Seefahrer erlebte der Christusritterorden im 15. Jh. eine erste
Glanzzeit, unter Manuel 1., GroBmeister seit 1484 bildeten die Ritter mit ihren Besitzungen in
Afrika und Ostindien den reichsten Orden der Christenheit.

1523 wurde der Ritterorden ein Monchsorden,

1789 verlor der Orden seine Besitztiimer und 1910 mit dem Ende der Monarchie aufgehoben.

Es gibt heute wieder Tempelritter, sie treffen sich heimlich. Der vorletzte GroBmeister war aus
Porto.

Wir fuhren an der Burg Penela vorbei, das Kastell aus dem 11./12.Jh. thront malerisch auf einer
Bergnase im gleichnamigen Ort. Foto nur vom Bus aus mdglich.

Auf der Landstral3e fuhren wir weiter nach Tomar, durch kleine Dorfer mit Olivenhainen und
Garten.




Um 19 Uhr erreichten wir Tomar mit der méchtigen Ordensburg der Christusritter am Hiigel. Die
Stadt hat einen schachbrettartigen Grundriss. Unser Hotel dos Templarios liegt am Fluss, ein sehr
schones Hotel. Sehr gutes schones Abendessen im geschmackvollen Speisesaal. Wir speisten
ausgezeichneten Fisch, dazu Rose-Wein der Marke Mateus aus dem Douro-Tal.

Bei Sonnenschein und 12 Grad verlieBen wir um 08.45 Uhr das Hotel Templarios und fuhren hinauf
zur Kreuzritterburg, die umgeben von einer Burgmauer mit Zinnen am Hiigel {iber der Stadt Tomar
thront.

Der Convento da Ordem do Cristo, eine méichtige Ordensburg der Christusritter, wurde 1162 von
Tempelrittern gegriindet als Wehr-Klosteranlage. Seit 1983 WKE. Gebaut wurde die Burg in der
Zeit vom 12. bis 17. Jh. und besteht somit aus unterschiedlichen Baustilen.

Nach dem Burgtor geht man durch einen Garten mit Buchshecken und schonen Fliesenbédnken zur
Kirche. Als Eingang zur Kirche dient ein Seitenportal, das ebenfalls reich mit manuelinischen
Motiven, einer Jungfrau mit dem Kinde und alttestamentlichen Propheten geschmiickt ist.




Gleich nach dem Eingang standen wir im gotischen Claustro do Cemitério, entstanden zu Zeiten
Heinrichs dem Seefahrer, dem éltesten Kreuzgang mit Sarkophagen. Hier wurden die Ritter und
Monche des Klosters bestattet, u.a. Diego da Gama, ein Bruder des Entdeckers Vasco da Gama, am
Sockel des Sarkophages ein Hund mit zwei Korpern und einem Kopf.

AnschlieBend der Claustro da Lavagem, ein zweigeschossiger gotischer Kreuzgang, eben-falls unter
Heinrich dem Seefahrer entstanden um 1433.

Durch die neue Sakristei kamen wir in die Christusritterkirche und die alte Templerkirche, hier
nahmen die Ritter am Pferd sitzend an der Messe teil.

Das Kernstiick ist noch immer die alte Rundkirche (16-eckig), die im Inneren einen weiteren acht-
eckigen Bau, die Charola, beherbergt. Die Rundkirche wurde ab 1162 nach dem Vorbild der
Grabeskirche in Jerusalem errichtet. Der reiche Innenschmuck — vergoldete Holzschnitzereien
Fresken und Statuen — stammt aus dem 16. Jh. Priachtige Malereien an Wanden und Torbogen,
kunstvolle Netzgew6lbe und vergoldete Schnitzereien, Statuen von Konigen und Koniginnen. Eine
Pracht wohin man schaut. Der achteckige Altarraum spiegelt den Reichtum des Christusritterordens
wieder.




Im 16. Jh. wurde unter Heinrich dem Seefahrer dem romanischen Zentralbau ein gotisches
Kirchenschiff, die Christusritterkirche, angefiigt und aus der Charola wurde die Apsis der
erweiterten Kirche. Das Langsschiff wurde im manuelinischen Stil umgestaltet. Die Sakristei wurde
zum Kapitelsaal umfunktioniert. Wir gingen dorthin, um das schonste Fenster Portugals von innen
zu sehen — zu beiden Seiten Sdulen mit Artischocken, rundum Seile aus Stein.

Aus der Christusritterkirche fiihrt eine reich verzierte Tiir in das Obergeschoss des Claustro
Principal, des Hauptkreuzganges, ein 1557-62 errichteter prachtvoller Bau der Spit-renaissance mit
zwei Stockwerken. Die Geschosse werden durch elegante Wendeltreppen-aufginge an den Ecken
des Kreuzgangs verbunden. Vom Ende eines Korridors kamen wir zu einer Terrasse, von der man
auf die Gartenanlage, einst Gemiisegirten der Monche, blickt.

Heute wichst nur Gras. Man sieht auch auf das Aquidukt, das Ende des 16. Jh. zur Wasser-
versorgung des Klosters gebaut wurde.

Der Brunnen im Hof des Kreuzganges stammt aus dem 17. Jh. Hier fanden Krénungen statt.

An der Ostlichen Seite des Hauptkreuzganges ist die Ruine des Kapitelsaals erhalten, der schon als
Bau unvollendet blieb. Spéter stiirzte das gesamte Gewolbe ein.

An einem langen Gang mit Fliesen lagen die Zellen der Monche, kleine Rdaume mit Fenster.




Wir kamen zum Claustro de Santa Barbara, von hier hat man den besten Blick auf das
manuelinische Prachtfenster und die Kirchenfassade mit Strebepfeilern geschmiickt mit Figuren,
Nudelmuster und Hund, der diese frisst.

Das AuBere der Christusritterkirche ist {iberreich mit Schmuck beladen, insbesondere das Fenster
des Kapitelsaals. An den Seiten nautische Gerite, die bei den Weltmeerfahrten eine gro3e Rolle
spielten und unter dem Fenster hat sich der angebliche Erbauer Diogo de Arruda selbst verewigt.
Durch den Bewuchs mit Flechten und Moosen kommt das steinerne Schmuckwerk besonders gut
zum Ausdruck.

Wir besuchten noch den grofen Speisesaal mit Tonnengewdlbe aus Holz und einer langen Tafel,
anschlieBend die Kiiche mit einem gemauerten Herd und die Vorratskammer mit groen Olkriigen.
Vom Claustro da Micha mit schonem Kreuzrippengew6lbe und Séulenkapitellen mit Engelskopfen
und Tieren, (Kreuzgang des Brotes), in dem Brot an die Armen verteilt wurde, kamen wir in den
Garten der Monche und zuriick zum Ausgang. Es war 10.30 Uhr.

Die Christusritter spielten in der Geschichte Portugals eine grof3e Rolle. Der Vorgénger der
Christusritter, der Templerorden wurde ca. 1120 zum Schutz der Jerusalem-Pilger gegriindet.

Im 12. und 13. Jahrhundert unterstiitzen die Templerritter Portugal beim Kampf gegen die Mauren.
Als Gegenleistung erhielten sie Lindereien und wurden mit politischen Befugnissen ausgestattet.
Unter anderen erhielten sie die Maurenburg bei Tomar. Da diese jedoch an einer strategisch
ungiinstigen Stelle lag, bauten die Ritter das Convento do Cristo am heutigen, uneinnehmbaren Ort.

Durch militirische Erfolge und den damit verbundenen Schenkungen reich und méchtig geworden,
wurde der Templerorden 1312 von Papst Clemens V. verboten, sein Besitz eingezogen.

Sechs Jahre spiter griindete Konig Dinis als Nachfolge den ““ Ordem de Cavalaria de Nossa Senhor
Jesu Cristo”, den Christusritterorden, der auch alle Besitztlimer und Privilegien iibernahm.

Eine seiner Aufgaben war die Riickgewinnung der noch von den Mauren besetzten Gebiete.
GroBmeister waren unter anderem Heinrich der Seefahrer und Konig Manuel I. Der Christusorden
hatte auch einen grof8en Anteil an den Entdeckungsreisen Portugals. 1523 wandelte Joao III. den
Ritterorden in einen Mdnchsorden um. 1834 verlor der Orden seine Besitztiimer und wurde 1910
mit dem Ende der Monarchie aufgelost.



Da der Bus nicht ansprang, gingen wir ein Stiick der Strale am Aquédukt entlang. Vorbei an
Mandelbdumen mit kleinen Friichten, Oliven- und Feigenbdumen, gelben und weiflen Margariten,
rotem Mohn und einem Haus mit kleinem Vorgértchen voller Blumenstocke und blauer Bank mit
Schamu-Katze (von Gerda) désend in der Sonne.

Dann holte uns der Bus ein, er war angeschleppt worden und wir fuhren zur Aussicht auf Kirche
und Burg. Zwischen den Olivenbdumen grasten Schafe.

Nun fuhren wir weiter nach Evora, weille Zistrosen leuchteten aus dem Pinienwald an der
LandstraBe. Ein kurzes Stiick auf der A23, dann durch Santarem und iiber die Tejo Briicke mit
weillen Spannseilen. Weite Ebenen waren durch die Ablagerungen des Flusses entstanden, ein
fruchtbares Gebiet mit gro3en Feldern, wo Mais, Melonen und Tomaten wuchsen. Au3erdem
werden hier Stiere und Pferde geziichtet.

Um 12.45 Uhr machten wir Rast an der Autobahn. Wir erreichten nun die Provinz Alentejo, sie
reicht bis zur Algarve, Evora ist die groBte Stadt der Provinz.

Evora war schon von den Romern besiedelt, sie rodeten die Kork- und Steineichen und legten
Getreidefelder an. Heute ist hier wieder ein lichter Korkeichenwald, die dunklen Baumstamme
wurden erst vor kurzem abgeschilt, 9 — 10 Jahre braucht die Rinde um nachzuwachsen. Dazwischen
weiden Schafe, Rinder und schwarze Schweine, sie fressen am liebsten die Steineicheln.

Auf der Autobahn ist kein Verkehr wegen der hohen Gebiihren. Z.B. kostet die Strecke Porto —
Lissabon € 36,- .




Um 14.45 Uhr erreichten wir Evora und machten vorerst mit dem Bus eine Runde entlang der
Stadtmauer aus romischer und maurischer Zeit, zum Aquidukt aus dem 16. Jh., es ist 18 km lang
und versorgt auch heute noch den Brunnen am Hauptplatz mit Wasser. Es gab mehrere Stadttore.
Wir fuhren an der Universitét aus dem 16. Jh. vorbei, seit 1979 gibt es wieder Studierende,
nachdem sie 220 Jahre geschlossen war.

Die Geschichte hat Evora zu einer der schonsten Stidte der Welt gemacht, seit 1986 WKE. Die
Stadt verdankt ihren Namen, Ebora, den Kelten. Die Romer erbauten ihren préachtigsten Tempel zu
Ehren von Kaiser Augustus und der portugiesische Adel erbaute neben Kapellen, Kldstern und der
majestitischen gotischen Kathedrale imposante Paldste. Die Spuren verschiedener Epochen und
Kulturen sind in dieser Stadt, in der die Menschen immer noch durch schmale, mittelalterliche
Kopfsteinpflasterstralen gehen, nahezu unberiihrt.

Bei der Stierkampfarena stiegen wir aus und machten ab 15 Uhr eine Stadtbesichtigung zu FuB.
Durch einen Park kamen wir zum koniglichen Palast, er wurde im 15./16.Jh. von Manuel 1.
errichtet, hier empfing der Konig Vasco da Gama, die Statue mit Anker im Park stellt den gro3en
Entdecker dar.



Nicht weit entfernt liegt die Franziskanerkirche (ggii der Markthalle), ein Granitgebidude mit
gotischen Spitzbogen und runden Bégen im Mudejar Stil, erbaut im 15.Jh. Am Dach der Fassade an
den Ecken sieht man maurische Tiirmchen, sie sehen wie Sahneeis aus. Die Kirche ist dreischiftig,
das Gewdlbe aus Backstein, die Seitenaltdre vergoldet, an den Seitenwénden Azulejos. Die linke
vordere Seitenkapelle ist ganz vergoldet.

Die Casa dos Ossos, die Knochenkapelle, wurde im 17. Jh. an das rechte Querschiff der Kirche
angebaut. Der Zugang fiihrt vorbei am Kreuzgang durch den Kapitelsaal mit Fliesenbildern mit
Kreuzweg-Szenen. Die Wiénde sind mit sorgsam angelegten menschlichen Knochen und
ibersichtlich angeordneten Schadeln bedeckt. An der Knochenwand ist ein Skelett aufgehéngt und
iiber dem Eingang der Knochenkapelle ist zu lesen: ,,Unsere Knochen, die hier liegen, warten auf
die Euren®. Sie wurde im 16. Jahrhundert von einem Franziskanermonch erbaut, der die Nachricht
vermitteln wollte, dass das Leben nur ein Abschnitt ist, bevor man in den Himmel oder die Holle
kommt. Die Skelettknochen wurden von umliegenden Friedh6fen Evoras ausgegraben und an der
Wand aufgestapelt.



Danach gingen wir zu dem im Stadtzentrum gelegene Praca do Giraldo mit dem Marmorbrunnen
und den Arkaden. Dieser Brunnen wird vom Aquidukt mit Wasser versorgt.
Wir wollten zur Klara-Kirche, doch sie war geschlossen.

Durch die engen Gésschen der FuBBgéingerzone mit schonen Balkonen und Fassaden, bemalt wie
Fliesen, kleinen Geschéiftchen mit Souvenirs — Giirtel, Taschen, Schuhe, Schirme aus Kork und
bunte Keramik — spazierten wir zur Kathedrale mit zwei verschiedenen Tiirmen.

Diese im 12. Jh. erbaute Kirche ist die grofite mittelalterliche Kathedrale des Landes. Es ist ein
ehrwiirdiger, festungséhnlicher Bau im Stil der Friihgotik. Die Fassade wird von zwei
asymmetrischen Tiirmen dominiert, von denen der sehr grof3e Eingang flankiert wird, in dem zwolf
Figuren der Apostel eingearbeitet sind — Meisterwerke der gotischen Bildhauerkunst in Portugal.
Der achteckige Glockenturm trigt einen geschuppten Helm, der zweite Turm hat glasierte Ziegel.
Das Kirchenschiff aus weilen Granitquadern ist das lingste in Portugal. Am vergoldeten Altar links
in der Mitte des Kirchenschiffes ist eine schwangere Marienstatue zu sehen, ihr gegeniiber Erzengel
Gabriel, der Engel der Verkiindigung. Die dlteste Orgel Portugals aus dem 16. Jh. spielt noch
immer, einige Pfeifen sind mit Wasser gefiillt fiir der Nachtigallstimmen. Das Gewdlbe ist gotisch,
der Chor barock, er wurde im 18. Jh. vom Erbauer des Klosterpalastes Mafra im Stil der Zeit
umgestaltet. Beim Ausgang rechts ein schones Tautbecken.

Es gab drei Inquisitionsgerichtshofe (zur Aufspilirung, Bekehrung oder Verurteilung von Ketzern) in
Portugal, einen in Evora, im Haus neben der Kathedrale. Uber dem Eingangstor sieht man das
Wappen der Inquisition: Neben dem Kreuz als Symbol fiir den geistlichen Charakter der Inquisition
halten Olivenzweig und Schwert die Waage, wodurch das Gleichgewicht zwischen Gnade und
Strafe angedeutet werden sollte.



Nun erreichten wir den Templo Romano de Evora oder Templo de Diana (rémischer Tempel von
Evora oder Dianatempel), das Wahrzeichen von Evora.

Hierbei handelt es sich um das beriihmteste Denkmal der Stadt und um eines der bedeutendsten
Symbole der romischen Besatzung Portugals. Vierzehn Saulen stehen links von diesem Tempel, der
urspriinglich im 1. Jh. n. Chr. als ein Ort der Verehrung fiir Kaiser Augustus errichtet wurde. Der
Legende nach wurde er zu Ehren der romischen Jagdgottin, Diana, erbaut, weshalb er heute oft
Dianatempel genannt wird. Auf dem fast vollkommen erhaltenen, 3 m hohen Unterbau standen
urspriinglich 18 korinthische Sdulen. Der Tempel wurde im Mittelalter wehrhaft befestigt und diente
spater lange Zeit als Schlachthaus. Dieser Verwendungszweck bewahrte ihn vor dem Abbruch. Von
seinen Umbauten wurde er 1870 befreit. Die Sdulen, verbunden durch Reste des Architravs, ragten
in den blauen Himmel, dazwischen sah man die Tiirme der Kathedrale. Die Griinanlage mit schonen
bunten Blumenbeeten endet auf einer Terrasse, von der man einen guten Blick auf die Stadt hat.
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Wir besuchten nun den Palast des Herzogs von Cadaval, die Familienerbin wohnt hier mit Familie.
Wir begannen bei der Kirche des Herzogs, die Wénde sind mit Azulejos verziert. Die Kirche des



Convento dos Loios wurde 1485-91 errichtet, jedoch mehrfach umgebaut. Aus der Griindungszeit
stammt noch die Vorhalle mit dem Wappen der Familie de Melos, sie hatte die Kirche gestiftet. Im
14. Jahrhundert schenkte Konig Jodo I. diesen Palast seinen Vorfahren, der portugiesischen
Adelstamilie Cadaval. Wegen seines fiinfeckigen Nordturmes - ein Teil der mittelalterlichen
Stadtbefestigung - wird der Adelspalast auch ,,Pal4cio das Cinco Quinas” (Palast der fiinf Ecken)
genannt. Auch heute zeigt sich hier noch eine Kombination aus Mudéjar-, Gotik- und Manuelinik-
Stil.

Wir spazierten durch einen Teil der Palastraume mit alten Mobeln und Bildern ausgestattet. Im
Turmzimmer an der Wand eine gestickte Bettdecke aus dem 17. Jh. mit typischen Motiven:
Doppeladler — Symbol der Macht und Nelke — Symbol der Liebe.

An der Spitze des Stammbaumes der Familie steht der 1. Herzog von Braganca d. Alfonso — 16
Generationen danach Diana (geb.1978) und Alexandra (geb.1982) Alvares. Diana mit Familie
wohnt in einem Fliigel des Palastes.

Dann spazierten wir vorbei an Tempel und Kirche hinunter zur Stadtmauer und durch das
Mohrentor zurlick zum Parkplatz. Wir hatten noch eine halbe Stunde Zeit zum Einkaufen.
Am Hauptplatz war eine Biihne mit Riesenlautsprecher aufgebaut fiir den morgigen

Nationalfeiertag.

Um 18.15 Uhr gingen wir zuriick zum Bus und fuhren )
um 18.30 Uhr zum Hotel Evora, unsere Bleibe fiir eine Nacht. Abendessen im Hotel, Buffet € 16,-



Mateus Rose Wein € 12,-.
Evora — Lagos

Am Morgen war der Himmel bedeckt bei 11 Grad. Um 08.30 Uhr Abfahrt von Evora an die Algarve
- ein letzter Blick auf die Altstadt am Hiigel.
Wir fuhren durch das Weinbaugebiet von Alentejo, hier wichst ein guter Tischwein.

Heute ist Nationalfeiertag, im Gedenken an die ,,Nelkenrevolution* vor 38 Jahren. Ab 1961 gab es
Kolonialkriege in Afrika. Am 25.04.1974 sollten wieder portugiesische Soldaten nach Angola
geschickt werden, doch die Soldaten wollten nicht. Sie riickten mit Panzern in Lissabon ein,
brachten den Ministerprasidenten zum Flughafen, er fliichtete iiber Madeira nach Brasilien. Es war
eine unblutige Revolution, die Soldaten steckten weile und rote Nelken in den Gewehrlauf, daher
Nelkenrevolution. Seither ist Portugal eine Demokratie. In den folgenden Jahren kamen 700.000
Riickwanderer aus den Kolonien.

Im Alentejo Gebiet gibt es viele Olivenhaine, das Ol hat beste Qualitit, und Korkeichen-wilder.
Zwei Drittel der bendtigten Lebensmittel werden in Portugal erzeugt. Es gibt hier Landgiiter mit
10.000 ha, groBBe Felder, Orangen- und Olivenhaine, Feigenbdume, Pferde- und Rinder-herden.
Korkeichenwélder mit bunten Wiesen (die blaue Blume heif3t Natternkopf, eine Distel) bedecken
die sanften Hiigel, eine schone Landschaft.

Kurze Rast in Castro Verde um 10.30 Uhr. In dieser Gegend gibt es Trappen und ein
Vogelschutzgebiet. Bis hierher hatten wir nur Landstralen befahren, nun ging es weiter auf der
neuen Autobahn an die Algarve. Bald erreichten wir die Provinz Algarve, sie ist im Norden
gebirgig. Die Korkeichenwélder wurden im 18.Jh. abgeholzt, die Hiange sind voll Zistrosen, alles
bliiht weil3.

1242 wurde der letzte Teil der Algarve bei Lagos von den Mauren zuriickerobert durch die Kastilier.
Spater wurde die Landschaft flacher mit grolen Orangenhainen. Die Bitterorangen wurden von den
Mauren eingefiihrt, die siilen Friichte brachte Vasco da Gama aus Indien mit. Heute werden keine
Orangen exportiert, die kostlichen Friichte werden alle selber gegessen. In Plantagen wachsen auch
Mandel- und Feigenbdume.

Wir fuhren an Portimao vorbei, liegt an der Miindung des Flusses Alvor, nach Lagos.

Die Bliitezeit von Lagos war im 15. Jh. zur Zeit der Entdeckungsfahrten, deren Ausgangspunkt
Lagos war, bis Vasco da Gama von Lissabon abfuhr. Lagos war die Hauptstadt der Algarve. 1755
zerstorten Erbeben und Tsunami Lagos, danach wurde Faro Hauptstadt.




Um 12 Uhr erreichten wir Lagos, im Hafen lag eine nachgebaute Caravelle der Entdecker.
Geschichtlich ist der grofite Reiz an Lagos schon immer seine geografische Lage gewesen.
Gegeniiber der nordafrikanischen Kiiste an der Miindung des Flusses Bensafrim gelegen, zog der
Ort Siedler und ausldndische Invasoren an und wurde in Portugals Goldenem Zeitalter der
Entdeckungen zu einem Zentrum der Entdeckungsreisen.

Lagos wurde bald darauf ein Knotenpunkt fiir die Seefahrt, denn Entdecker wie Gil Eanes, der 1434
als erster Mensch das afrikanische Kap Bojador umsegelte, ist aus dieser Stadt abgefahren, um
neues Land und neue Reichtiimer zu finden. Zuriickkehrende Schiffe, die mit Reichtiimern und
Sklaven beladen waren, machten Lagos zu einem Zentrum fiir den Handel mit Afrika und brachten
Reichtum und Wohlstand in die Region.

Der Stadtrundgang fiihrte uns durch die Fulgéngerzone zum alten Rathaus, davor eine Statue von
Konig Sebastio. Trotz der Zerstorung durch das Erdbeben von 1755 haben viele Hiuser in der
historischen Stadt ihr traditionelles Mauerwerk, die zauberhaften schmiedeeisernen Balkone und die
schattigen Innenhofe bewahrt.

Auf der Praca da Republica befand sich der historische Sklavenmarkt Mercado de Escravos . Unter
den Arkaden der Delegacao da Alfandega wurden die Sklaven, die ab 1444 vom afrikanischen
Kontinent mitgebracht wurden, angebunden und zum Verkauf angeboten — dieser Markt gilt als der
erste Sklavenmarkt Europas. Bis zum 18. Jh. gab es in Portugal Sklavenhandel. Auf dem Platz steht
seit 1960 ein Denkmal fiir Heinrich den Seefahrer, das anldsslich seines 500. Todestages aufgestellt
wurde.

An die Santa Maria Kirche schlie3t der Gouverneurspalast an, das Gebdaude mit gelbem Giebel
rechts der Kirche war das Zollamt.

Das Castelo dos Governadores (Gouverneurspalast) wurde vom 14. bis 16. Jahrhundert dort erbaut,
wo einst eine arabische Burg stand und wurde der Wohnsitz des Gouverneurs der Algarve. Obwohl



sie beim Erdbeben von 1755 teilweise zerstort wurde, besitzt sie ein wunderschones manuelinisches
Fenster, an dem Konig Sebastido vor seiner schicksalhaften Reise nach Afrika angeblich seine
letzten Gebete sprach.

Wir gingen bergauf zur Sankt Antonius Kirche, heute Museum, am Feiertag leider geschlossen. Wir
versdumten einen barocken Innenraum, die vergoldeten Schnitzereien gelten als eine der schonste in
Portugal.

So kehrten wir zur Stadtmauer zuriick. Die Befestigungsmauern, Muralhas, die urspriinglich
karthagischen oder romischen Ursprungs waren, wurden von den Arabern und dann noch einmal im
14. und 16. Jahrhundert erweitert, da die Stadt immer groBer wurde.

Durch das Stadttor Porta de Sao Goncalo beim ehemaligen Castelo dos Governadores
(Gouverneurspalast) erreicht man tiber eine Holzbriicke das Fort Ponta da Bandeira, das seit dem
17. Jahrhundert den Hafen verteidigte.




Wir bestiegen kleine Motorboote und fuhren entlang der schonen Felsenkiiste, in Grotten mit
azurblauem Wasser trotz bedecktem Himmel, zur Felsspitze Ponta da Piedade.

Das Meer war ruhig, bis wir um die letzte Felsnase bogen, dann schaukelte das kleine Boot auf den
Wellen und im Wind. Wir kehrten um und fuhren nach Lagos zurtick.

Ab hier Teil V
Reisen in Portugal - ,, Algarve, Ausfliige und Riickreise nach Lissabon*

Wir fuhren weiter nach Sagres, durch das Naturschutzgebiet des siidlichen Alentejo. Die Gegend
um Sagres hat nur eine karge Vegetation, keine Baume, nur niedrige gelb bliihende Ginsterbiische
und Zistrosen. Um 16 Uhr erreichten wir die Festung.

In Sagres soll Heinrich der Seefahrer — Infante Dom Henrique im 15. Jahrhundert die bedeutendsten
Kapitiane und Nautiker, Kartographen und Techniker von Portugal an der Navigationsschule
versammelt haben. Hier sollen die Plédne fiir die groen Entdeckungs-fahrten entstanden sein, die
von Portugal ausgingen. Leider ist die tatsdchliche Bedeutung des Ortes schwer nachzuvollziehen,
da das Erdbeben von 1755 auch hier wiitete.

Das Fort Fortaleza de Sagres ist ein portugiesisches Nationaldenkmal von iiberragender Bedeutung,
es befindet sich auf einer kilometerlangen Klippe namens Ponta de Sagres.

Die monumentale Verteidigungsanlage, die den Felsen heute zum Land hin abschirmt, entstand
Ende des 18. Jh. Man betritt sie durch einen Tunnel in der vor einigen Jahren restaurierten
Festungsmauer.

Die imposante Festungsmauer umschliefit heute einige Wohngebéude, eine Kapelle, Kasematten
und ehemalige Pferdestélle, die zu modernen Vortragsriumen umgestaltet wurde. Einzig eine, erst
1921 entdeckte, in Stein gelegte Windrose aus dem 15.Jh. —Rosa dos Ventos - auf dem Hof mit
dem stolzen Durchmesser von 43 Metern verrit noch das Wirken von Nautikern und Astronomen an
diesem Ort. Sie ist in 48 Segmente aufgeteilt und diente wohl den Wissenschaftlern zu
navigatorischen Berechnungen, denn jedes Teil dieser Windrose entspricht 7,5° eines Kreises und
30 Minuten der Erdumdrehung. Vom Torgebdude der Festung hat man einen guten Blick auf die
Windrose.



Von Sagres aus schweift der Blick iiber die Klippen bis zum siidwestlichsten Punkt Europas — dem
Cabo de Sao Vicente.

Um 16.30 Uhr fuhren wir weiter zum Kap Sankt Vincent. Ein kleiner Leuchtturm markiert das
»Ende der Welt«. Sechzig Meter tiefer schlagen die Wellen unabléssig an den Fels. Hier spiirt man
den Mut der Seeleute, die in unbekannte Weiten aufbrachen. An der Felsspitze treffen der Atlantik
und das Mittelmeer aufeinander.

Das Cabo de Sao Vicente bei Sagres bildet gemeinsam mit der benachbarten Ponta de Sagres die
Stidwestspitze des europdischen Festlands. Die Algarve besteht dort aus einer felsigen, bis zu 70
Meter hohen Steilkiiste mit karger, baumloser Vegetation.

Die Christen benannten die Kiistenspitze nach dem Heiligen Vinzenz von Saragossa, einem
Schutzpatron der Seefahrer. Der Legende nach soll dort im 12. Jh. ein Schiff mit dem Leichnam des
hl. Vinzenz — er erlitt 304 den Martyrertod — in Begleitung von zwei Raben gestrandet sein.



Die sterblichen Uberreste des Heiligen brachte man nach Lissabon und setzte sie dort in einem
Silberschrein in der Se Patriarcal bei. Seither ziert der Heilige mit Boot und Raben das Wappen von
Lissabon.

Auf dem Cabo de Sao Vicente befindet sich ein 22 m hoher Leuchtturm, dessen Lichtkegel 32
Seemeilen (knapp 60 Kilometer) iiber den Atlantik reicht und der als der lichtstirkste Leuchtturm
Europas gilt. Die kleine Festungsanlage stammt aus dem 16. Jh. Dieser Leuchtturm ist fiir die
Seefahrt sehr wichtig. Das Licht der 3000 Watt Birne leuchtet an klaren Tagen 70 km weit. Auf
einem der weltweit meist befahrenen Seewege halten Schiffe zum Kap einen groB3en
Sicherheitsabstand.

Wir blieben bis 17 Uhr und fuhren dann nach Albufeira weiter. Schon 6fter in den letzten Tagen
hatte der Motor wihrend der Fahrt ausgesetzt. So auch heute wieder, doch mit einigen
Unterbrechungen kamen wir gegen 18.15 Uhr in Albufeira an und erreichten um 18.30 Uhr das
Hotel Alfama an der Kiiste. Beim Abendessen haben wir sehr guten Alentejo-Wein

(14 %) getrunken.

Ruhetag im Hotel Alfama

Wir machten einen Spaziergang auf den Klippen. Viele rote und gelbe Mittagsblumen wuchsen am
Klippenrand, anschlieBend ein dichter Pinienwald, schone Ausblicke aufs Meer waren gute
Fotomotive. Bald blinzelte die Sonne durch die Wolken und beleuchtete die orangeroten Sandtiirme
der Klippen, dazwischen wuchsen die Mittagsblumen. Wir fanden einen Steig zum Sandstrand
hinunter und spazierten am Rand der Wellen zuriick. Ich zog meine Schuhe aus und watete im



seichten Wasser, es war kalt. Doch ein paar Kélteunempfindliche wagten sich in die Wellen. Danach
genossen wir die Sonne im Garten und ein Gldschen Portwein. Wir hatten Halbpension,
Abendbuffet und ein Getriank, z.B. 2 Personen 1 Flasche Wein, inklusive.

Antonio war mit dem reparierten Bus aus Lissabon gekommen.
Fahrt in die Stadt Albufeira, das heif3t ,,maurische Festung am Meer*.

Albufeira hat eine etwa 2000-jéhrige Geschichte. Die Romer nannten es Baltum oder Balteus. Der
arabische Name fiir das Gebiet lautete al-buhere, iibersetzt "Burg iiber dem Meer". Die auf dem
Felsen erbaute Stadt galt wegen ihrer Lage als uneinnehmbar. Die Mauren konnten erst 1249 von
Afonso III. aus der Stadt vertrieben werden. Infolge des Erdbebens von Lissabon wurde die Stadt
1755 fast vollig zerstort.

Um 12.50 Uhr erreichten wir den Badeort, es hatte 16 Grad und die Sonne blinzelte durch die
Wolken. Mit Maria spazierten wir durch das Zentrum zum Strand. In der Fu3gédngerzone schone
bunte Hauser, heute entweder Geschéft oder Restaurant. Viele Touristen waren unterwegs. Durch
einen Torbogen kamen wir zum breiten Sandstrand, in langen Reihen standen Liegen und
Sonnenschirme, jedoch ohne Badegiste.



Nach einer Einkaufsrunde fuhren wir um 14 Uhr zuriick zum Hotel Alfama. Eva und Hans luden
uns zu einem Schnapserl auf ihren Balkon ein, ehe wir zum Strandspaziergang aufbrachen. Es war
windig und kiihl, aber die frische Meeresbrise war angenehm. Der Riickweg fiihrte uns iiber die
orangeroten Sandsteinklippen mit schonen Ausblicken auf das Meer zum Hotel.

Albufeira — Olhao — Faro — Almancil — Albufeira
09.30 Uhr Abfahrt von Hotel Alfama, ein Ausflug nach Faro und Almancil war geplant. Es hatte 13
Grad, nach einem Regengul} schien die Sonne.



Alle Strinde Portugals sind 6ffentlich. Das Hotel Alfama liegt am Falesia Strand, ein Steilstrand mit
breiter Sandkiiste. Heute ist es ein Naturschutzgebiet, im seichten Wasser laichen viele Fische, es
gibt viele Wasservogel.

Wir fuhren nun auf der Autobahn Richtung Faro, die Stadt liegt etwa 30 km von unserem Hotel
entfernt. Bis zur spanischen Grenze sind es 50 km. Von der Autobahn hatten wir einen schonen
Blick auf Faro, den Leuchtturm und die Inseln im Wattmeer.

Wir hielten in der Stadt Olhao, d.h. ,,grofBes Auge*, gemeint ist eine grofle StiBwasserquelle.
Wichtigster Erwerbszweig der Bewohner ist die Fischerei. Der Fischereihafen ist der grof3te der
Region. Die Hauser sind alle in maurischem Stil errichtet, sie haben flache Dacher mit
Dachterrassen und Zisternen fiir das Regenwasser.

Um 10.15 Uhr fuhren wir am Fischereihafen vorbei, in den Booten lagen viele Netze, durch die
Hauptallee zur Markthalle. Hier stiegen wir aus. Auf langen Tischen wurden Gemiise und Obst
verkauft. Sauber aufgereiht lagen Tomaten, Zwiebel, Kraut, dicke Bohnen ...

In der nichsten Halle wurden Fische verkauft — Tintenfische mit Tinte und Saugnépfen, Sepia,
Tigermurédnen, Aale, Haifische ... ein sehr reiches Angebot und viele Hausfrauen kauften ein. Die
Portugiesen sind nach den Japanern die zweitgroBBten Fischesser der Welt.




Um 11.30 Uhr fuhren wir weiter nach Faro, der Hauptstadt der Provinz Algarve, auch bereits seit
den Romern besiedelt. Als die Mauren kamen warfen sie die Statue der Jungfrau Maria ins Meer. Es
gingen keine Fische mehr in ihre Netze, bis sie die Statue wieder herausfischten und der Ort wieder
Santa Maria de Faro hiel3.

Um 11.40 Uhr starteten wir zum Stadtrundgang, es hatte 16 Grad.
An der Gartenanlage Jardim Manuel Bivar mit hohen Palmen und Jacarandabdumen steht die Igreja
da Misericordia, eine Kirche aus dem 14. Jh. die nach dem Erdbeben 1755 neu aufgebaut wurde.

Am Dach war ein Storchennest und am Kirchenkreuz balanzierte ein Storch. Ein ,,Storchen-
Lookout*.

Am Siidende des Parks sieht man den im 18.Jh. gebauten Arco da Vila mit einem
Glockenturmaufsatz und der Figur des Stadtheiligen Thomas von Aquin. Durch das Tor kommt man



in das teilweise noch von einer Stadtmauer aus dem 13. Jh. eingefasste historische Zentrum von
Faro.

Schmale Gésschen mit schonen Hausern und Balkonen fiihrten uns zur Kathedrale und dem
Bischofspalast, rund um den groBen Platz standen Orangenbdume voller Friichte.

Von der urspriinglich gotischen Kathedrale war nach dem Erdbeben lediglich der Turm erhalten, die
Kirche wurde spiter wieder aufgebaut. Da soeben eine Taufe statt fand, durften wir nicht hinein. So
spazierten wir wieder zur Praca de Dom Francisco Gomes am Hafenbecken zuriick. Am Yachthafen
sallen wir in der Sonne und tranken Kaffee.

Um 12.30 Uhr fuhren wir weiter nach Almancil vorbei an alten Wasserrddern und Plastik-
Gewichshéusern. Frither wurden die Gemiisefelder vertieft angelegt und als Windgiirtel rundum
Weinreben hochgezogen.

Almancil liegt an den EN 125 ca. 13 km westlich von Faro. Der Ort ist ein Mekka fiir
Kunstliebhaber, wobei sich die "Schétze" gar nicht in Almancil selbst, sondern in dem ca. 2 km
entfernten winzigen Dorf Sdo Lourenco befinden. Es handelt sich um die Igreja de Sao Lourengo de
Matos, eine vollstindig mit weil-blauen Azulejos ausgeschmiickten Kirche - einzigartig fiir ganz
Portugal. Eintritt € 2,-



Bevor wir "die schonsten Azulejos der Algarve" besichtigten, machten wir einen kurzen
Spaziergang um das Gebdude herum. Auf der Riickseite sieht man ein gro3es Kachelbild des
Heiligen Sao Lourenco (Sankt Lorenz), dem die Kirche gewidmet ist. Die Kirche wurde
wahrscheinlich bereits im 15.Jahrhundert gebaut, sie war damals jedoch nur eine schlichte Kapelle.
In den Kirchenarchiven wird sie bereits 1518 erwihnt.

Der jetzige Barockbau - am Portal die Zahl 1744 - hat eine bemerkenswerte Kuppel, auBer dem
erwahnten Kachelbild ist er sonst duBlerlich einfach, fast karg. Umso grof3er der Kontrast, wenn man
das Innere der Kirche betritt. Der gesamte Innenraum, also Winde, Decken und Kuppel, sind mit
weiB-blauen Azulejos bekleidet. Die Kachelbilder zeigen alle Szenen aus dem Leben des Heiligen
Lorenz (er stammte aus Huesca in Spanien und starb im Jahr 258 vor Christus den Martyrertod).
Sechs grof3e Fliesenbilder stellen das Leben und den Mirtyrertod des HI. Lorenz dar, der Altar ist
vergoldet, in der Kuppel bringen ihn Engel in den Himmel. Der Fries rund um das Kirchenschiff ist
ebenfalls vergoldet, auch das Gewdlbe ist mit Fliesen verkleidet, kobaltblau und weil3. Staunend
sallen wir in den Kirchenbinken, wihrend Maria die Bilder erklarte:

Wenn Sie vor dem Hauptaltar aus Talha Dourada (Holzschnitzereien mit Gold verkleidet) stehen,
sehen Sie rechts oben ein Bild, auf dem Sankt Lorenz den Armen den Kirchenschatz {ibergibt.

Das Bild gegeniiber zeigt, wie der Heilige zwei Blinde wieder sehend macht.

Wenden Sie sich jetzt mit dem Riicken zum Hauptaltar, sehen Sie links ein Bild, auf dem der Sankt
Lorenz sich dem Papst Sixtus gegeniiber beklagt, dass dieser ihn nicht mit in den Mértyrertod
mitnimmt. Der Papst trostet den Heiligen und sagt ihm ebenfalls einen Mértyrertod voraus.

Das néchste Bild links zeigt die Gefangennahme des St. Lorenz. (Er hatte im Auftrag des Papstes
die Kirchenschéitze an die Armen verteilt und wurde deshalb vom Kaiser gefangen genommen ).
Fotografieren strengstens verboten ( leider, Fotos wiren eine Sensation )!

In dem mittleren Bogen oberhalb des Weihwasserbeckens zeigt der Heilige dem Kaiser die
Reichtiimer der Kirche, ndmlich die Armen, um die sich Christus sorgt.

Auf der gegeniiberliegenden Seite, angefangen beim Hauptportal, weigert sich der St. Lorenz,
seinem Glauben abzuschworen.

Auf dem nichsten Bild wird der Heilige gefoltert, um ihn vom Glauben abzubringen. Sein Korper
liegt auf einem Rost, darunter ist ein Feuer angeziindet. Uber ihm schwebt ein Engel, der ihn trostet
und seine Seele zu Gott holt.

Alle Kacheln in der Kirche stammen aus dem Jahre 1730 und wurden von dem beriihmten
Fiesenmaler Antonio Oliveira Bernades kiinstlerisch gestaltet. Ob sie in Lissabon oder im Ausland
(vielleicht Holland oder Italien) hergestellt wurden, dariiber streiten sich die Experten.

Sicher ist jedenfalls, was die Kirchengemeinde Sankt Lorenz von Almancil in ihrem Prospekt
feststellt:

Diese Kacheln machen diese Kirche zu einem der Wunder Portugals.



Um 13.15 Uhr Riickfahrt zum Hotel, vorbei an schonen Hausern mit vielen Blumen, sie lagen
verstreut in den Orangenplantagen.

Da die Sonne so schon schien, machten wir gleich einen Strandspaziergang am Strand.
rmg— - :

Albufeira — Setubal - Arrabida — Lissabon

Heute Morgen war es sonnig bei 16 Grad, doch bald zogen wieder die Wolken auf.

Um 09.30 Uhr fuhren wir vom Hotel Alfama ab zuriick nach Lissabon iiber Setubal. An der
Autobahn lagen griine Hiigel mit weil} blithenden Zistrosen und blauem Natternkopf. Auch Pinien
waren angepflanzt, es werden Pignoli (Pinienkerne) gewonnen. Vereinzelt standen Korkeichen.



Bei Alcedusal, heif3t tibersetzt Salzburg, flie8t trige ein brauner FluB, frither war der Rio Sado bis
hierher schiffbar. In den flachen Feldern wurde Salz gewonnen, heute wird Reis angebaut.

Die Spezialitdt von Setubal sind Choco frito — Tintenfisch in Zitrone und Salz eingelegt und frittiert.
Um 12.30 Uhr erreichten wir Setubal, am Berg liegt das Castelo de Sao Filipe aus dem 16. Jh.,
heute teilweise Pousada. Wir fuhren auf der Hauptallee um den Hauptplatz zum Fischerhafen mit
kleinen bunten Booten. Obwohl die Sonne schien, wehte ein kalter Wind.

Gegeniiber dem Hauptplatz mit Brunnen lag die Markthalle, wo in sauberen Glasvitrinen Fleisch,
Kaése, Fisch und Gemiise angeboten wurden.

An der Hauptallee kehrten wir in einem Fischrestaurant ein und verkosteten Setubals Spezialitét —
grol3e, schmale, lange Stiicke weiller Tintenfisch waren knusprig frittiert und schmeckten kostlich
zu einem Glas Weillwein.

Nach dem Essen spazierten wir in die Altstadt zum Convento do Cristo. Die Igreja de Jesus ist
Portugals erste im manuelinischen Stil errichtete Kirche aus dem 15. Jh. mit einem schénen
gotischen Steinportal und manuelinischem Fenster. Die Kirche war zu.

Um 14.30 Uhr fuhren wir weiter Richtung Arrabida Berge und Atlantikkiiste. Setubal entstand im 5.
Jh. nachdem die romische Stadt Cetobriga auf der Halbinsel Troia bei einer Flutkatastrophe zerstort
worden war. Heute stehen dort Hochhéuser.

Von der Bergstra3e hatten wir schone Ausblicke auf Setubal, die Sandkiiste des Alentejo und das
blaue Meer.



ARRABIDA, siehe Exklusivbericht ,,Sanfter Tourismus in Portugal,
LINK-

Der Naturpark von Serra de Arrabida dehnt sich auf mehr als 10 820 ha aus, zwischen Sesimbra und
Setubal. Er wurde schon 1976 als Naturschutzgebiet erkldrt. Das Kalkstein-gebirge erstreckt sich
auf 35 km tiiber die Halbinsel von Setubal aus und gipfelt in 499 Meter Hohe. Der Siidabhang fillt
steil in das Meer und die Kiiste birgt viele kleine Sandstrinde.

Ein buntes Pflanzenreich mit Zypressen, Zierstraucher, Pinien, Myrten, Maiblumen und Lavendel
bietet ein faszinierendes Bild. Auf dem Nordabhang wachsen Reben, Obst- und Olivengérten. Die
Gegend besitzt viele Quintas, das sind gro3e Landgiiter die teils tiber 100 Jahre alt sind. Heute sind
es hauptsiachlich Winzerkeller.

Von einem Aussichtspunkt konnte man links das Meer und rechts den Fluss Tejo und die Vororte
von Lissabon sehen.



Bergab Richtung Lissabon lagen im dichten Griin kleine Kapellchen, frither Einsiedeleien, heute
Kreuzwegstationen und das im Jahre 1522 errichtete Franziskanerkloster von Arrdbida, das heute
Privatgut ist. Dann fiihrte die Fahrt durch Weingérten.

Um 16.15 Uhr iiberraschten uns Maria und Antonio mit einer Fahrt zum Monument Cristo Rei.
Hoch iiber dem siidlichen Tejo-Ufer wurde 1959 auf einem 82 m hohen Sockel, in dem sich eine
Kapelle befindet, eine 28 m hohe Christusstatue aus Stahlbeton errichtet.

Wir genossen bei guter Fernsicht einen herrlichen Ausblick auf Lissabon, die ,,Golden Gate
Briicke* und den Hafen, wo zwei Kreuzfahrtschiffe lagen, bis zur Vasco da Gama Briicke. Christus
mit ausgebreiteten Armen ragte in den blauen Himmel. Mit dem Aufzug fuhren wir zur Statue
hinauf und eine Wendeltreppe fiihrte zu einer Aussichtsterrasse mit ungestortem Fernblick zu den
Arrabida Bergen, das Panorama von Lissabon lag uns zu Fiilen, und die breite Tejo Miindung mit
den Briicken.

Um 17 Uhr verlieBen wir diesen tollen Ausguck und fiihren iiber die Golden Gate in die Stadt,
durch das Aquéddukt zur Allee Roma und dem Hotel Lutecia, das wir um 17.30 Uhr erreichten.
Da das Wetter so schon war, fuhren wir mit der ,,Griinen Linie” — von der Station Roma zum
Rossio. Es war viel los in der Stadt.



Wir waren im Zentrum von Lissabon, auf der Praca de Dom Petro IV., in der Platzmitte steht eine
1870 aufgestellte 23 m hohe Marmorsédule mit den Bronzestandbild Pedros IV., sowie zwei schone
Brunnen. Wir spazierten durch die FuBgéngerzone der Rua Augusta, zum Santa-Justa-Aufzug, die
Warteschlange war uns zu lang. Der Aufzug ist eine Verbindung zwischen der Unterstadt und Bairro
Alto, das Eisengeriist wurde um 1900 errichtet.

In einer Seitengasse trafen wir die Stralenbahnlinie 28, die hiigelauf, hiigelab Lissabons Innenstadt
durchfdhrt.

Durch den 1873 vollendeten Triumphbogen mit Statuen beriihmter Portugiesen kamen wir zum
Praca do Comercio. Die letzten Sonnenstrahlen beleuchteten das 1775 errichtete Reiterstandbild
von Jose I. in der Mitte.



Der Platz 6ftnet sich zum Wasser und wurde immer wieder als Empfangsplatz von Lissabon
bezeichnet. Vor dem Erdbeben 1755 stand hier der Konigspalast. Heute ist die Praca do Comercio
umgeben von Arkaden und 6ffentlichen Gebéduden, hauptsdchlich Ministerien, die nach 1755 erbaut
wurden.

Wir spazierten zum Rossio zuriick, kehrten in einer Pastelleria ein und sahen dem Treiben am Platz
bis zum Einbruch der Dunkelheit zu. Der Platz war schon beleuchtet, ebenso die St. Georgs-Burg.
Mit der Metro kehrten wir gegen 21.30 Uhr wieder zum Hotel zuriick.

N
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Palacio Nacional de Mafra

Um 09.30 Uhr verlieBen wir mit einem Kleinbus und Reisefithrerin Maria das Hotel Lutecia



Richtung Mafra, 30 km nordwestlich von Lissabon. Ein sonniger letzter Reisetag in Portugal stand
uns bevor. Es sollte die langste unserer Besichtigungen werden, aber unbedingt empfehlenswert.

Um 10.10 Uhr erreichten wir Mafra, das michtige Konigsschloss mit der Basilika in der Mitte der
Vorderfront. Der Platz davor war eine Baustelle.

Der Palacio Nacional de Mafra ist eines der grofiten Bauwerke Portugals Es erhebt sich auf einem
Hiigel iiber den kleinen Ort Mafra (11.000 Einwohner). Die Besichtigung dauerte iiber 4 Stunden.

Zu MAFRA, siehe Reisebericht , MAFRA- ein Denkmal fiir die Ewigkeit*

Lissabon — Wien

Am Morgen unserer Abreise war es wieder sonnig. Nach dem Friihstiick,
umfangreiche Reiseleiter-Tétigkeiten zur Organisation des Riickfluges.

Um 11.30 Uhr holten uns Maria und Antonio ab und wir fuhren um 12 Uhr zum Flughafen, der nur
10 Minuten entfernt liegt. Nach dem Check-in und der herzlichen Verabschiedung von Maria

starteten wir mit 50 Minuten Verspatung.

Wir starteten um 16.15 Uhr mit TAP A321 von Lissabon und landeten um 19.15 Uhr in Wien.

Unsere Reise durchs ,,Land der Seefahrer* wird uns wohl lange Zeit in Erinnerung bleiben, vieles
davon ist unvergesslich.

Spruch in der Halle des Hotels Lutecia in Lissabon:

Die Welt ist ein Buch und wer nicht reist, liest nur eine Seite.



